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BEVEZETES

A 2006-os kiadds 6ta a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) 2007-
ben Oszakdban és 2009-ben Berlinben tartott Kongresszusan fogadott el
szabalymédositdsokat. A 2010-es magyar kiadds ezek figyelembe
vételével késziilt, de csak az IAAF versenyszabdlyok 5. fejezetét, a
Technikai Szabdlyokat tartalmazza, mivel a hazai versenyek
rendezéséhez és a versenybirdskoddshoz erre van sziikség. Az 1.
fejezetbdl (Nemzetkozi versenyek) az 1.1-es Szabdly a gyakori
hivatkozdsok miatt keriilt a konyv elejére.

Az TAAF szabalykonyv kiaddsdnak rendje tovdbbra is véltozatlan:
kétévente, a Kongresszusok utdn torténik, és a szabdlyok a megjelenés
napjatdl, azaz ugyanazon év november 1-jétdl érvényesek (ha a
szabdlyalkotok mdasképp nem rendelkeznek). A  szabdlyalkotds
folyamataban lényeges valtozds azonban, hogy a berlini Kongresszuson
elfogadott Alapszabaly médositds értelmében a jovében az IAAF Tandcs
(nem a Kongresszus) dont a technikai szabalymddositasi javaslatokrol,
kivételesen nagy horderejiinek itélt kérdésben azonban hatdrozhatnak
ugy is, hogy azt a Kongresszus elé viszik. Dontéseikrél minden esetben
tdjékoztatjdk a Kongresszust, amely legkozelebb 2011-ben Daeguban,
majd azt kdvetden 2013-ban Moszkvéban iil dssze.

Mivel a nemzetkozi gyakorlatban a vitds esetekben az angol nyelvii
szoveg a mérvado, felhivjuk a figyelmet arra, hogy a Szabdlykonyv
(IAAF Competition Rules 2010-2011) az IAAF internetes oldalain
(www.iaaf.org) letoltheté  formdban  (.pdf) hozzaférheté  és
tanulmanyozhato.

A Szabalyokkal, értelmezéssel, forditdssal kapcsolatos barmely
észrevételt, kérdést az info@masz.hu e-mail cimre vagy a MASZ postai
cimére (1146 Budapest Istvanmezei 1t 1-3.) lehet megkiildeni.

11
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MEGHATAROZASOK

Teriilet
Foldrajzi teriilet, ahol a hat Teriileti Szovetség valamelyikéhez tartozé
valamennyi orszag és territérium taldlhat6

Teriileti Szovetség
Az TAAF atlétikaért felelds Teriileti Szovetsége az Alapszabdlyban
meghatdrozott hat teriilet egyikén

Versenyzoket segito személyek

Edz6k, menedzserek, hivatalos versenyzd képviselok, iigynokok,
csapatszemélyzet, tisztségviseldk, orvosi vagy egészségligyi személyzet,
szillok vagy barmely mds személy, aki egy versenyz0 atlétikai versenyre
valé felkésziiléséhez, illetve azon valé részvételéhez munkajaval, ellatds
biztositdsdval vagy segitségével hozzdjarul

Atlétika
Futé- és ligyességi szamok, utcai futds, gyaloglds, mezei és hegyi futds

CAS
A lausanne-i Nemzetkozi Sportdontbirdsig

Allampolgdr

Egy orszdg torvényes dallampolgdra, vagy territérium esetében a
territérium anyaorszaganak torvényes allampolgdra, aki megfeleld jogi
statusszal rendelkezik a territérium érvényes torvényei szerint

Allampolgdrsdg

Egy orszdg torvényes d&llampolgdrsidga, vagy territérium esetében a
territérium  anyaorszdgdnak torvényes dllampolgirsdga, valamint
megfeleld jogi stitusz a territérium érvényes torvényei szerint

Klub

Olyan atlétikai klub vagy tarsasag, amelyet egy Tagszovetség a szabalyai
szerint, kdzvetleniil vagy mds testiileten keresztiil, a tagjai kozé fogad

12
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Bizottsag
Az TAAF olyan Bizottsdga, amelyet a Tandcs az Alapszabdly szerint
nevezett ki

Alapszabaly
Az TAAF Alapszabdlya

Tandcs
Az IAAF Tandacsa

Orszdg
On4ll6 korményzattal rendelkezd foldrajzi teriilet, amelyet a nemzetkozi
jog és a nemzetkdzi hivatalos szervek fiiggetlen dllamnak ismernek el

IAAF
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (,.International Association of Athletics
Federations™)

Nemzetkozi verseny
Az 1.1 Szabalyban felsorolt birmely nemzetkozi verseny

Nemzetkozi meghivdsos verseny
Olyan atlétikai verseny, amelyen a rendez6 meghivasara két vagy tobb
tagszovetség versenyzdi vesznek részt

Nemzetkozi szintii versenyzo

Olyan versenyzd, aki a doppingellendrzésre kijeldlt versenyzdk korébe
tartozik (a 3. fejezetben meghatarozottak szerint) vagy aki a 35.7 Szabdly
szerint nemzetkodzi versenyeken vesz részt

NOB
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg

Tag(szovetség)
Nemzeti atlétikai szervezet, amely az IAAF tagja

Tagi stdtusz
IAAF tagsag

13
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Nemgzeti Szovetség

Az TAAF Tagszovetsége, melyhez a jelen Szabdlyok szerint versenyzdk,
a versenyzdket segitdé és egyéb személyek csatlakoznak, akar
kozvetleniil, akdr a tagszovetséghez tartoz6 klubon vagy egyéb testiileten
keresztiil

Rendelkezések
A Tandcs altal jévdhagyott IAAF rendelkezések

Szabdlyok
A TAAF atlétikai versenyszabalyok cimii konyvében felsorolt szabalyok

Technikai Szabdlyok
A TAAF atlétikai versenyszabdlyok cimii konyvének 5. fejezetében
szerepld szabdlyok

Territorium

Foldrajzi teriilet vagy régié, amely nem orszdg, azonban bizonyos
allamigazgatési onallosaggal rendelkezik, legaldbb is a sport teriiletén, és
amelyet ezéltal az IAAF territériumként ismer el

Atlétikai Vildgverseny Sorozat (,, World Athletics Series — WAS”)
Az TAAF négy éves ciklusokban megrendezésre keriild hivatalos
versenyprogramjanak kiemelt eseményei

Megjegyzés: A fenti meghatdrozdsok minden Szabdlyra vonatkoznak,
kivéve, ha ugyanaz meghatdrozdsra keriilt a 3. fejezetben
(Doppingellendrzés) is, példdul a , Nemzetkozi versenyek”, ahol fenti
meghatdrozds minden Szabdlyra vonatkozik, kivéve a 3. fejezetet. A 3.
fejezet eldtti  tovdbbi meghatdrozdsok csak a doppingellendrzés
Szabdlyaira vonatkoznak.
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NEMZETKOZI VERSENYEK

1. Szabaly
Nemzetkozi versenyek

1. A kovetkezdk tekintenddk nemzetkozi versenynek:

(a)

(i) az Atlétikai Vilagverseny Sorozat versenyei;
(ii) az Olimpiai Jatékok atlétikai versenyei;

(b) teriileti, regiondlis és csoport jatékok atlétikai versenyei,

amelyeken a résztvevOk nem egyetlen Terliletre korldtozédnak,
és ahol az TAAF-nek nincs kizarélagos hataskore;

(c) regiondlis vagy csoport bajnoksdgok, amelyeken a résztvevok

(d)

(e

nem egyetlen Teriiletre korlatozédnak;

csapatversenyek, amelyeken kiilonb6z6 Teriiletek
Tagszovetségeit és/vagy a Teriiletet képviseld csapatok vesznek
részt;

nemzetkozi meghivasos és egyéb versenyek, amelyek a Tandcs
altal jévahagyott globalis versenyrendszerekbe tartoznak;

[A (b)-(e) pontok versenyeit az IAAF-nek kell engedélyeznie. ]

)
€]

(h)

®

@

teriileti bajnoksdgok vagy mads, egy adott Teriileten beliili
versenyek, amelyeket a Teriileti Szovetség rendez;

terlileti, regiondlis és csoport jatékok atlétikai versenyei,
valamint regiondlis vagy csoport bajnoksdgok, amelyeken a
résztvevok egyetlen Teriiletre korlatozédnak;

csapatversenyek, amelyeken két vagy tobb Tagszovetség
csapatai vesznek részt ugyanarrol a Teriiletrdl, kivéve az ifjasagi
€s junior korcsoport versenyeit;

az 1.1(e) Szabdlyban nem szereplé nemzetk6zi meghivasos és
egyéb versenyek, amelyeken a pénz és/vagy egyéb dijazis,
Osszességében vagy barmely egyéni szdmban, meghalad egy, a
Tan4cs dltal meghatarozott értéket;

az 1.1(e) Szabdlyban szereplé versenyekhez hasonlé Teriileti
programok.

[A (g)-(j) pontok versenyeit a Teriileti Szovetségnek kell engedélyeznie. |
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TECHNIKAI SZABALYOK

) 100. Szabaly
Altalanos rendelkezések

Az 1.1 Szabdlyban szereplé nemzetkozi versenyeket a Szabdlyoknak
megfeleléen kell lebonyolitani, és ezt minden értesitésben,
hirdetményben, miisorban és nyomtatvanyban fel kell tiintetni.

A vildgbajnoksdgok (szabadtéri és fedett palyds) és az Olimpiai Jatékok
kivételével valamennyi versenyen rendezhetnek versenyszdmokat az
IAAF Technikai Szabdlyaitdl eltérd formaban, ha az nem biztosit tobb
jogot az induléknak, mint a mindenkori érvényes Szabalyok. Ezen
formakrol az adott verseny felett feliigyeletet gyakorld szervezet hatdroz.
Megjegyzés : Az IAAF ajdnlja a Tagszovetségeknek, hogy a hazai
versenyeket is a nemzetkozi szabdlyok szerint rendezzék meg.

I. RESZ — A VERSENYEK TISZTSEGVISELOI

110. Szabaly
Nemzetkozi tisztségvisel6k

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld versenyekre lehetdség szerint
a kovetkez6 hivatalos nemzetkozi tisztségviseloket kell kijelolni:
(a) szervezési delegatus(ok),
(b) technikai delegétus(ok),
(c) orvosi delegatus,
(d) dopping delegatus,
(e) nemzetkozi technikai tisztségviselok (ITO - International
Technical Official) / teriileti technikai tisztségviselok (ATO -
Area Technical Official), nemzetkodzi mezei-, utcai és hegyi futd
tisztségviselok (ICRO)
(f) nemzetkozi gyaloglébirdk / teriileti gyaloglobirok,
(g) nemzetkozi utcaipalya-felméro,
(h) nemzetkozi indito(k),
(i) nemzetkozi célfotobird,
(j) dontébirésag (Jury).
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A hivatalos tisztségviselok szamat kategérianként az idevonatkoz6 TAAF
(vagy Teriileti Szovetségi) versenyszabdlyzatok hatdrozzdk meg.

Az 1.1(a) Szabdlyban szerepld versenyekre:

A jelen szabdly (a), (b), (¢), (d) és (j) pontjaiban megjelolt személyeket a
Tandcs jeloli ki.

Az (e) pontban megjelolt személyeket a Tandcs jeloli ki az TAAF ITO,
illetve ICRO Testiiletének tagjai koziil.

Az (f) pontban megjelolt személyeket a Tandcs jeloli ki az IAAF
Nemzetkozi Gyaloglébirdi Testiiletének tagjai koziil.

A (g) pontban megjelolt személyt az IAAF technikai delegatus(ai)
jeloli(k) ki az TAAF/AIMS Utcaipalya-felmérd Testiilet tagjai koziil.

A (h) pontban megjelolt személy(eke)t az IAAF technikai delegatus(ai)
jeloli(k) ki az IAAF Nemzetkozi Inditobir6i Testiilet tagjai koziil.

A (i) pontban megjelolt személyt az IAAF technikai delegétus(ai)
jeloli(k) ki az TAAF Nemzetkozi Célfotobirdi Testiilet tagjai koziil.

A Tandcs hatdrozza meg a fent emlitett személyek kivédlasztdsanak,
képesitésének és kotelezettségeinek ismérveit. A Tagszovetségeknek
joguk van megfelelden képesitett személyeket javasolni.

Az 1.1(c) és (f) Szabdlyokban szerepld versenyekre ezeket a személyeket
az illetékes Teriileti Szovetségek valasztjdk ki. Az ATO-k és teriileti
gyaloglébirdk esetében a kivalasztast a Teriileti Szovetség végzi a sajat
ATO, illetve teriileti gyaloglébirdi testiiletének tagjai koziil.

Az 1.1(a) és (e) Szabdlyokban szerepld versenyekre az IAAF hirdetés-
felugyel6t jelolhet ki. Az 1.1(c), (f) és (j) esetében ezt a személyt az
illetékes Teriileti Szovetség, az 1.1(b) esetében az illetékes
versenyrendezd szervezet és az 1.1(d), (h) és (j) esetében pedig az
illetékes Tagszovetség nevezheti ki.

Megjegyzés: A nemzetkozi tisztségviseloknek megkiilonboztetd ruhdzatot
vagy jelzést kell viselniiik.

Az TAAF vagy a Teriileti Szovetség 4ltal a jelen Szabdly vagy a 3.2
Szabdly szerint kijelolt személyek utazdsi koltségeit a szervezdk
kotelesek legkésobb tizennégy nappal az utazdst megelézden a képviseld
rendelkezésére bocsatani. Ha IAAF dltal kijelolt személyrdl van sz, tobb
mint ezerotszaz mérfoldes ut esetén, iizleti osztalyra (,,Business Class™)
sz616 menettérti jegyet koteles a versenyszervezd biztositani. A
felmeriild széllaskoltségeket szintén a szervezOk kotelesek megfizetni,
legkésdbb a bajnoksdg, illetve a jatékok atlétikai versenyeinek utolsé
napjin vagy egynapos versenynél azon a napon.
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111. Szabaly
Szervezési delegatusok

A szervezési delegdtusoknak szoros kapcsolatot kell tartaniuk a szervezd
bizottsdggal, és rendszeresen jelentést kell késziteniiik a Tandcs részére.
Sziikség szerint foglalkozniuk kell a rendezd Tagszovetség és a szervezd
bizottsdg kotelezettségeit és pénziigyi felelosségét érintd kérdésekkel is.
Egyiitt kell miikodniiik a technikai delegatussal(okkal).

112. Szabaly
Technikai delegatusok

A technikai delegdtusok a szervezd bizottsdggal egyiitt - amely koteles
minden sziikséges segitséget megadni nekik - feleldsek azért, hogy
minden technikai el6késziilet tokéletesen megfeleljen a Szabdlyoknak és
az TAAF Atlétikai palyaépitési kézikonyvében leirtaknak.

A technikai delegatusok az illetékes testiiletnek javaslatokat tesznek a
verseny iddérendjére, a nevezési szintekre és a dobdszerekre, valamint
meghatarozzak az tigyességi szamok selejtezd szintjeit, tovdbbd azt, hogy
milyen elvek alapjan kell a futészdmokndl a futambeosztisokat
elkésziteni és az egyes forduldk szamat meghatarozni.

Gondoskodniuk kell arrdl, hogy a versenyszabdlyzatot minden résztvevo
Tagszovetség a verseny el6tt megfeleld idoben megkapja.

A technikai delegitusok feleldsek a versenyek megrendezéséhez
sziikséges minden egyéb technikai eldkésziiletért, kotelesek ellendrizni a
nevezéseket, és joguk van azokat technikai okokbdl vagy a 146.1
Szabdly szerint elutasitani. (A nem technikai ok miatti elutasitds az IAAF
vagy az illetékes Teriilet Tandcsdnak dontésével torténhet.)

A technikai delegétusok készitik el a futambeosztdsokat, és allitjdk dssze
a selejtezd  csoportokat, valamint a tobbpréba  versenyek
csoportbeosztasat.

A technikai delegatusok irdsos jelentéseket kotelesek késziteni a verseny
elékésziileteirdl. Egyiitt kell miikodniiik a szervezési delegatussal(okkal).
Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld versenyeken a technikai
delegdtusok elnokdlnek a technikai értekezleten, valamint az 6
kotelességiik a technikai tisztségviselOk eligazitdsa.
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113. Szabaly
Orvosi delegatus

Az orvosi delegitus a legfelsé dontéshozé valamennyi orvosi kérdésben.
Gondoskodnia kell arr6l, hogy a verseny szinhelyén megfelel
felszerelés 4lljon rendelkezésre orvosi vizsgdlat, kezelés és
els@segélynyujtds céljaira, és hogy a versenyzOk szalldshelyén is legyen
orvosi elldtds. Joga van nemiség vizsgélatot is elvégeztetni, ha barmely
versenyzé esetében ezt sziikségesnek itéli.

114. Szabaly
Dopping delegatus

A dopping delegitus gondoskodik arrél, hogy a szervezd bizottsag
megfeleld feltételeket biztositson a doppingvizsgalat lebonyolitdsdhoz. A
dopping delegitus felelds minden, doppingellendrzéssel kapcsolatos
tigyért.

115. Szabaly
Nemzetkozi technikai tisztségvisel6k (ITO), Nemzetkozi mezei-, utcai
és hegyi futo tisztségviselok (ICRO-K)

1. Azokon a versenyeken, ahol miikddnek ITO-k, a technikai delegatus a
kijelolt személyek koziil vezetd ITO-t jelol ki, ha ez eldzetesen még nem
tortént meg. Ha lehetséges, a vezetd ITO a versenymiisorban szerepld
minden szdmra legaldbb egy-egy ITO-t koteles kijelolni. Az ITO minden
sziikséges tdmogatast koteles megadni a versenyszdm vezetdbirdjanak.
Az ITO-nak a részére kijelolt versenyszdm lebonyolitdsa alatt mindig a
helyszinen kell lennie és tigyelnie kell arra, hogy a verseny lebonyolitdsa
mindenben megfeleljen a Technikai Szabalyoknak,
versenyszabdlyzatoknak és a technikai delegdtus(ok) idevonatkozé
dontéseinek.

Ha probléma meriil fel, vagy olyasmit észlelnek, ami véleményiik szerint
emlitést érdemel, mindenekel6tt a versenyszdm vezetObirdjanak
figyelmét kell arra felhivniuk, és ha sziikséges, megoldési javaslatot kell
tenniiilk. Amennyiben a javaslatot nem fogadjdk el, és nyilvdnvalé a
Technikai Szabdlyok, a versenyszabdlyzat, illetve a technikai delegatus
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utasitdsainak megsértése, az ITO-nak kell dontenie. Ha a vitds kérdésben
még igy sem sziiletik megoldds, a technikai delegdtushoz kell fordulni.
Az ligyességi szdmok befejeztével az ITO-nak a jegyzdkonyvet ald kell
frnia.

Megjegyzés (i): Az 1.1(c) és (f) Szabdlyokban szereplo versenyek
esetében a fentiek a kijelolt teriileti technikai tisztségviselokre (ATO-k)
vonatkoznak.

Megjegyzés (ii): Ha a vezetobiré nincs jelen, az ITO-nak az adott
versenyszdam fobirojdaval kell egyiittdolgoznia.

2. Mezei-, utcai és hegyi futé versenyeken a kijelolt ICRO-k minden
szilkkséges tamogatast kotelesek megadni a verseny rendezdinek. Az
ICRO-nak a részére kijelolt versenyszam lebonyolitdsa alatt mindig a
helyszinen kell lennie és tigyelnie kell arra, hogy a verseny lebonyolitdsa
mindenben megfeleljen a Technikai Szabalyoknak,
versenyszabdlyzatoknak és a technikai delegitus(ok) idevonatkozd
dontéseinek.

116. Szabaly
Nemzetkozi gyaloglobirok

Az TAAF Gyaloglébizottsiga a Tandcs altal jévdhagyott szempontok
szerint Nemzetkozi Gyaloglébirdi Testiiletet hoz 1étre.

Az 1.1(a) Szabdlyban szerepld versenyekre gyaloglébirénak csak az
IAAF Nemzetk6zi Gyaloglébiréi Testiiletének tagjai jelolhetdk.
Megjegyzés : Az 1.1(b), (e)(ii), (f), (g) és (j) Szabdlyokban szereplo
versenyek esetében a gyaloglobirénak vagy az IAAF Nemzetkozi
Gyaloglobiréi  Testiiletének, vagy a Teriileti Szovetség hasonlo
testiiletének tagjai jelolhetok.

117. Szabaly
Nemzetkozi utcaipalya-felméro

Az 1.1 Szabélyban szerepld versenyekre, ha részben vagy teljesen
stadionon kiviili futészdmok is szerepelnek a programban, nemzetkozi
utcaipdlya-felmérot kell kijeldlni a palydk hitelesitésére.

A pélyafelméré kijelolése az IAAF/AIMS Utcaipélya-felméré Testiilet
(,A” vagy ,,B” mindsitésil) tagjai kozil torténik.

A pélyat lehetdleg joval a verseny elétt fel kell mérni.
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A felméré ellenérzi a palyat és hitelesiti, ha az megfelel az utcai
futdsokra vonatkozé Szabalyoknak (lasd 240.3 Szabdly és megfelel
megjegyzései).

Egyiittmiikddik a szervezdkkel a pdlya kiépitése sordn, és figyelemmel
kiséri a versenyeken, hogy a futék a felmért és jovdhagyott pdlyat
kovetik-e. Igazolast készit a technikai delegatus(ok) szdmara.

118. Szabaly
Nemzetkozi indito és nemzetkozi célfotobird

Az 1.1(a)-(c) és (b) Szabdlyokban szerepld, stadionban rendezett
versenyekre az TAAF, illetve az illetékes Teriileti Szovetség nemzetkozi
inditét és célfotobirét jelol ki. A nemzetkodzi indité végzi a technikai
delegétus altal szamdra kijelolt futészdmok inditdsét (illetve ellat barmely
mds feladatot ezeknél a szdmokndl). A nemzetkdzi célfotdbird feliigyeli a
célfoté mitkodését.

119. Szabaly
Dontébirésag (Jury)

Az 1.1(a)-(c) és (b) Szabdlyokban szerepld versenyekre dont6birésagot
kell kijelolni, amely rendes koriilmények kozott hdrom, 6t vagy hét
személybdl 4ll. A dontdbirdsag tagjai koziil egy az elnok és egy pedig a
titkdr. A titkdr lehet a dontébirésagon kiviil 4116 személy is, amennyiben
a helyzet dgy kivanja.

Amennyiben a fellebbezés a 230. Szabdlyban foglaltakra vonatkozik, a
dontébirésagban legaldabb egy f6 legyen a mindenkori Nemzetkozi (vagy
Teriileti) Gyaloglébiré Panel tagja.

A dont6birésdg tagja koteles tdvol maradni az iigy targyaldsat6l, ha a
fellebbezés kozvetleniil vagy kozvetve a sajat tagszovetségének
versenyzdjét érinti. A dontObirdsig elnoke kéri fel a tdvolmaraddsra az
érintett tagot, amennyiben az onként nem tette ezt meg. Az IAAF-nek
vagy mads, az adott versenyen feliigyeletet gyakorld szervezetnek ki kell
jelolnie egy vagy tobb helyettesitd dontdbirdsédgi tagot az ilyen esetekre.
Ezen kiviil hasonlé dontébirdsagot kell lehetdleg feldllitani azokon a
versenyeken, ahol a rendezdk a verseny megfeleld lebonyolitdsa
érdekében ezt sziikségesnek vélik.
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A dont6birésadg elsddleges feladata, hogy a 146. Szabdly szerinti
fellebbezésekkel, illetve azokkal az tigyekkel foglalkozzék, amelyek a
verseny folyamédn felmeriilnek, és amelyeket dontés végett elé
terjesztenek.

120. Szabaly
A verseny tisztségviseldi

A szervezd bizottsdg feladata a verseny valamennyi tisztségviseldjének
kijelolése a rendezd orszdg szovetségének szabdlyai szerint, illetve az
1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyek esetében a rendezd
nemzetkozi szervezet szabdlyainak és eldirdsainak figyelembevételével.
Az aldbbi tisztségvisel6k kijelolése sziikséges a kiemelt fontossdgi
nemzetkozi versenyekre. A szervezOk a helyi koriilményekhez
alkalmazkodva ezen véltoztathatnak.

VERSENYIRANYITAS
® versenyigazgatd (egy)
® versenyirdnyité (egy)
e technikai vezetd (egy)
[ ]

misorirdnyité (egy)
DONTOBIROSAG (JURY)

VERSENYBIROSAG

jelentkeztetd hely vezetébird (egy vagy tobb)

futészdm vezetdbird (egy vagy tobb)

iigyességi szdm vezetdbird (egy vagy tobb)

tobbpréba verseny vezetdbird (egy vagy tobb)

vezet6bird a stadionon kiviili versenyekhez (egy vagy tobb)

vezetd célbird (egy) és elegendd szamu célbird a futészamokhoz

fobird (egy) és elegendd szamu biré az tigyességi szamokhoz

fobird (egy) és 6t biré minden gyaloglészamhoz stadionon beliil

fébiré (egy) és nyolc biré minden gyaloglészdmhoz stadionon

kiviil

* mis, a gyalogloversenyhez  sziikséges  tisztségvisel6k
(tdblakezeldk, dsszekotdk, jegyzok stb.)

® vezetd palyabird (egy) és elegendd szdmu pélyabird
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vezetd idoméro (egy) és elegendd szamu idomérd
rajtkoordindtor (egy) és elegendd szdmu indit6 és visszahivo
indité

indité segéd (egy vagy tobb)

vezetd korszamlalo (egy) és elegendd szdmu korszdmlald
versenytitkdr (egy vagy tobb) és elegendd szdmu segitd

vezetd palyafeliigyel0 és elegendd szamu palyafeliigyeld
sz€élméro kezeld (egy vagy tobb)

vezetd célfotd értékeld bird (egy) és elegendd szdmu célfotébird
tavolsagmérd bird (tudomanyos) (egy vagy tobb)

jelentkeztetd hely fobiré és elegendd szamu jelentkeztetd bird

EGYEB TISZTSEGVISELOK

bemondé (egy vagy tobb)

statisztikus (egy vagy tobb)

hirdetés-feliigyeld (egy)

hivatalos palyafelmérd (egy)

orvos (egy vagy tobb)

a versenyzok, tisztségviseldk és a sajtd kiszolgaloi

A vezetObiréknak és a fébiréknak lehetdség szerint megkiilonboztetd
karszalagot vagy jelzést kell viselniiik.

Ha sziikséges, tovabbi segitoket lehet foglalkoztatni. Figyelmet kell
forditani arra, hogy a kiizdStéren a lehetd legkevesebb személy
tartézkodjon.

N6i versenyszdmok rendezése esetén lehetfleg ndi versenyorvos is
legyen jelen.

121. Szabaly
Versenyigazgaté

A versenyigazgaté (a technikai delegdtussal, ha van, egylittmiikodve)
tervezi meg a verseny technikai lebonyolitasat, és a kivitelezés, a
felmeriild problémdk elhdritdsa is, a technikai delegédtussal egyeztetve, az
0 feladatai kozé tartozik.

A versenyigazgaté hangolja Ossze a résztvevok tevékenységét, és a
kommunikédciés rendszeren  keresztil = Osszekottetésben dll  a
tisztségviselOkkel.
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122. Szabaly

Versenyiranyito
A versenyirdnyité felels a verseny megfeleld lebonyolitdsaért. Ellendrzi,
hogy a tisztségviseldk id6ben megjelentek-e feladataik elvégzésére,
helyetteseket allit be, ha sziikséges, és jogdban all barmely tisztségviselot
levéltani, amennyiben az nem felel meg az elvardsoknak, vagy nem tartja
be a szabélyokat.
A palyafeliigyelovel egyiittmiikodve a versenyiranyité biztositja, hogy a
kiizd6téren csak az oda beosztott személyek tartézkodjanak.
Megjegyzés : Négy ordndl hosszabb vagy tobbnapos versenyeken
ajdnlatos a versenyirdnyito mellé elegendé szdmii segitséget kijelolni.

123. Szabaly
Technikai vezeto

A technikai vezetd felel0s azért, hogy a futépédlya és a nekifutdk, a
dobokorok, a korivek, a szektorok, a leérkezOhelyek és valamennyi
palyafelszerelés, valamint dobészer feleljen meg a Szabalyoknak.

124. Szabaly
Miisoriranyito

A miisorirdnyit6 a versenyigazgatdval és egyes kérdésekben a szervezési,
illetve a technikai delegatussal egyiittmiikodve tervezi meg a verseny
miisordnak lebonyolitdsit, és a kivitelezés, a felmeriild problémak
elhdritdsa is, a technikai delegdtussal, illetve a megfeleld delegatusokkal
egyeztetve, az 6 feladatai kozé tartozik.

A miisorirdnyité a kommunikacids rendszeren keresztiil 6sszekottetésben
all munkatarsaival és 6sszehangolja tevékenységiiket.
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125. Szabaly
Vezetébirok

Egy, vagy sziikség esetén tobb vezetdbirét kell kijelolni a
jelentkeztetd helyre, a futd, az ligyességi és a tobbproba, valamint a
stadionon kiviili (futé és gyalogld) versenyszdmokra.

A futészdmok és a stadionon kiviili események vezetdbirdjanak
hatdskore nem terjed ki a gyaloglé versenyszdmok fébirdjanak
feleldsségi korébe tartozé iigyekre.

A vezetébird felelds a versenyszabdlyok (és a megfeleld
versenyszabdlyzat) betartdsaért és dont minden olyan kérdésben,
amelyrdl a Szabdlyok (vagy a vonatkozd versenyszabdlyzatok) nem
rendelkeznek, beleértve a jelentkeztetd helyen felmeriil kérdéseket
is.

Fegyelmi iigyekben a jelentkeztetd hely vezetObirdjdnak hatdskore
az elsd jelentkeztetd helyen torténé jelenkezéstdl a verseny
helyszinére torténd felvezetés befejezéséig terjed.

A futészdmok és a stadionon kiviili események vezetObirdjanak csak
akkor van joga megéllapitani a helyezés(eke)t, amikor a kijelolt
célbirék nem tudnak donteni.

A futészdm vezet6birdé donthet barmely, az inditdssal kapcsolatos
tigyben, ha nem ért egyet az inditdbrigdd dontésével, kivéve, ha
olyan hibds rajtr6l van sz6 melyet IAAF dltal jévahagyott
kiugrasjelz6 berendezés jelzett, hacsak barmilyen okbdl Ugy nem
értékeli, hogy a berendezés meghibdsodott.

A rajtok feliigyeletére kijelolt futészdm vezetdbird a rajt vezetdbird.
A vezet6biré nem dolgozhat versenybiréként vagy pédlyabiroként.

A vezetdbird ellendrzi a végsé eredményeket, foglalkozik a vitds
tigyekkel és a tdvolsdgmérd biréval (tudomdnyos) egyiitt (ha
milkédik ilyen biré a versenyen), feliigyeli a csicseredmények
mérését. Minden versenyszdm befejezése utdn a jegyzokonyvet
azonnal le kell zarni, és az illetékes vezetObird aldirdsa utan a
versenytitkdrnak at kell adni.

A vezet6birénak kell dontenie az 6vasok és a verseny menetével
kapcsolatos kifogdsok iigyében, beleértve a jelentkeztetd helyen
felmeriild esetleges problémadkat is.

A vezetdbirénak joga van bdrmely versenyzdt sportszeriitlen vagy
helytelen viselkedés miatt figyelmeztetni vagy a versenybdl kizérni.
A figyelmeztetést sdrga, a kizdrdst piros lap felmutatdsdval lehet
kozolni. A figyelmeztetéseket és kizardsokat a jegyz8konyvben fel
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kell tiintetni. A vezetObiré dltal adott figyelmeztetésekrol és
kiz4rasokrdl tajékoztatni kell a versenytitkart és a tobbi vezetdbirot.
Ha a vezetébiré véleménye szerint egy versenyszdmndl olyan
koriilmények meriilnek fel, melyek a verseny tisztasdga érdekében a
szdmnak vagy annak egy részének megismétlését kivanjik, a
vezetdbirénak joga van a versenyszdmot érvényteleniteni és
megismétlését elrendelni aznap vagy egy kdvetkezd alkalommal.

A tobbproba versenyek vezet6birdjanak hatdskorébe tartoznak a
tobbpréba versenyek lebonyolitasaval kapcsolatos dontések. Szintén
az 6 hataskorébe tartozik a tobbpréba versenyen beliili egyes szamok
lebonyolitasa.

Az utcai futdsok vezetdbir6janak, amikor lehetséges (pl. a 144. vagy
240.8 Szabalyok alapjan), figyelmeztetnie kell a versenyzdt mieldtt a
versenybdl kizdrnd. Amennyiben az atléta vitatja a kizdrdséit, a
146. Szabdlynak megfelelden kell eljarni.

126. Szabaly
Versenybirok

Altaldnos szabdly

1.

A futészamokndl a célbirdk vezetdje, az tigyességi szdmokndl az
egyes szamok foébirdi koordindljdk a beosztott birék feladatait.
Feladataikat is Ok hatdrozzdk meg, ha az illetékes testiilet ezt
kordbban nem tette meg.

Stadionon beliili futdsok és utcai versenyszdamok

2.

Valamennyi célbirénak a futépélya azonos oldaldn kell tartézkodnia.
Feladatuk, hogy a célba érkezd versenyzdk sorrendjét megallapitsdk.
Ha nem tudnak donteni, jelenteniiik kell a vezetdbirénak, akinek
dontést kell hoznia az iigyben.

Megjegyzés : A birck a célvonalban, a céltol legaldbb ot méterre
helyezkedjenek el, egy fokozatosan emelkedd emelvényen.

Ugyességi szamok

Valamennyi ligyességi szdmban a birdknak el kell birdlniuk és fel
kell jegyezniiik minden kisérletet, valamint le kell mérnitik minden
érvényes kisérletet. Magas- €s rddugrdsndl pontos mérést kell
végezni, amikor a lécet emelték kiilondsen, amikor csdcskisérletre
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keriil sor. Legaldbb két birénak kell a kisérleteket feljegyezni és
feljegyzéseiket minden sorozat végén ellendrizni.

A kijelolt versenybird fehér, illetve piros zdszl6 felemelésével jelzi
az érvényes, illetve érvénytelen kisérletet.

127. Szabaly
Palyabirok (fut6- és gyaloglo szamok)

A pélyabiré a vezet6biré dontési jog nélkiili segitdje.

A palyabirénak a vezetdbird altal megjelolt helyen kell tartézkodnia
ugy, hogy figyelni tudja a verseny mozzanatait. A versenyzok vagy
mds személyek szabdlysértése vagy meg nem engedett cselekedete
esetén (a 230.1 Szabdly kivételével) azonnal feljegyzést kell
készitenie a vezetdbiro részére.

Barmilyen szabdlyszegést sdrga zdszl6 felemelésével vagy mds, a
technikai delegatus dltal jovdhagyott megbizhaté médon kell jeleznie
a vezetObirénak.

Megfeleld szamd pdlyabir6t kell kijelolni a valt6futdsok
véltézondinak ellendrzésére.

Megjegyzés (i): Pdlyaelhagyds vagy a vdltozondn kiviili vdltds esetén a
pdlyabiroknak megfelelé anyaggal (pl. ontapado szalag) azonnal meg
kell jelolnie a szabdlysértés helyét.

Megjegyzés (ii): A pdlyabironak tdjékoztatni kell a vezetébirot a
szabdlysértésekrol, még akkor is, ha a versenyzd (vagy csapat a
vdltofutdsban) nem fejezte be a versenyt.

128. Szabaly
Idémérok és célfotébirok

Kézi idomérés esetén a benevezett versenyzok 1étszamanak
megfeleld szamu idomérdt kell alkalmazni, s egyikiiket vezetd
idéméronek kell kinevezni. Az 6 feladata az iddmérdk beosztdsa. Ha
teljesen automatikus célfotét haszndlnak a versenyen, a kézi
1démérdk biztonsagi mérést végeznek.

Az id6mérdk a 165. Szabdly szerint 1atjak el feladataikat.

Teljesen automatikus célfoté esetén egy vezetd célfotd értékeld
biréra és legaldbb két beosztott célfotbiréra van sziikség.
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129. Szabaly
Rajtkoordinator, indité és visszahivé inditok

A rajtkoordinétor feladatai:

(a) Beosztja az inditébrigdd feladatait. Az 1.1(a) Szabdlyban
szereplé versenyeken, valamint teriileti bajnoksdgokon és
jatékokon a technikai delegitus hatdrozza meg, hogy a
nemzetkozi indité mely szdmokat inditja.

(b) Feliigyeli a brigdd minden tagjanak a munkajat.

(c) Jelzi az inditénak, a versenyigazgat6tol kapott utasitds alapjan,
hogy az inditds megkezdéséhez minden készen 4ll (vagyis, hogy
az idémérdk, a célbirdk, és amennyiben van a vezetd célfotd
értékelé biré és a szélmérd kezeldje is felkésziilt a futam
fogaddséra).

(d) Osszekotoként mitkodik az id6mérd cég munkatarsai és a birék
kozott.

(e) Gondoskodik a rajttal kapcsolatos dokumentumok megdrzésérol,
beleértve a reakcididOket rogzité anyagokat és amennyiben
vannak, a kiugrasokat jelz6é grafikonokat.

(f) Gondoskodik a 162.8 Szabélyban leirtak betartasardl.

A rajtndl elhelyezkedd versenyzdk teljes mértékben az inditébird

irdnyitdsa alatt dllnak. Amennyiben kiugrdsjelzd berendezést

haszndlnak, az inditébirénak é&s/vagy egy kijelolt visszahivé
inditénak fiilhallgatét kell viselnie, hogy azon keresztiil hallja a hibds
rajtot jelzd hangot (lasd 161.2 Szabdly).

Az inditobirénak udgy kell elhelyezkednie, hogy tisztdn ldsson

minden indulé versenyzdt a rajt pillanatdban. Kiilonosen a kimért

pélyar6l inditott futészdmokndl ajanlott, hogy az inditébird
vezényszavait az egyes palydkon elhelyezett hangszérékon keresztiil
is halljék a versenyzok.

Megjegyzés: Az inditobironak iigy kell elhelyezkednie, hogy az egész

mezonyt viszonylag sziik ldtoszogben ldssa. Térdeldrajttal inditott

versenyszamok  esetében az inditobiro igy dlljon, hogy
megbizonyosodhasson arrol, hogy a versenyzok a 'vigydzz"
felszolitas elhangzdsakor, az inditépisztoly elsiitése vagy egyéb

elfogadott inditéeszkoz miitkodtetése eldtt teljesen mozdulatlanok. (A

tovdbbiakban az , inditopisztoly” magdba foglalja az egyéb

elfogadott inditoeszkozt). Kimért pdlydrol inditott futészdmokndl,
amennyiben nincs hangszoré a pdlyasdvokon, az inditénak gy kell
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elhelyezkednie, hogy minden versenyzotol koriilbeliil egyenlo
tavolsdgra legyen. Ahol ez nem megvaldsithato, ott az inditopisztolyt
kell a fent megjelolt helyre tenni, és elektromos iiton kell miikodésbe
hozni.

Az indit6 segitségére egy vagy tobb visszahivé inditét kell beallitani.
Megjegyzés: A 200 m, 400 m, 400 m gdt, 4x100 m, 4x200 m és 4x400
m-es versenyszdmokndl legaldbb két visszahivo inditorol kell
gondoskodni.

A visszahivé indit6(k) ugy helyezkedjen(ek) el, hogy valamennyi
szamukra kijelolt versenyzot lassanak.

A 162.7 Szabdly szerinti figyelmeztetéshez és kizarashoz csak az
indit6birénak van joga.

A rajtkoordindtor minden visszahivé inditéonak meghatarozott
feladatot, illetve elhelyezkedést hatdroz meg. A visszahivé inditok
kotelesek a versenyzdket visszahivni abban az esetben, ha barmiféle
szabdlysértést észlelnek. Visszahivott vagy megszakitott rajt esetén a
visszahivé inditénak jelentenie kell megfigyeléseit a rajttal
kapcsolatban az indit6birénak, aki eldonti, hogy melyik versenyzoét
figyelmezteti vagy zarja ki, illetve hogy kell-e egyaltalan ezeket
alkalmazni. (lasd még a 161.2 és 162.9 Szabdly)

Térdeldrajt esetén a hibds rajt eldontésének megitéléséhez lehetdség
szerint haszndlni kell a 161.2 Szabdlyban leirt TAAF éltal
jovahagyott kiugrasjelzd berendezést.

130. Szabaly
Inditosegédek

Az inditésegédeknek kell ellendrizniiik, hogy a versenyz8k a
szdmukra kisorsolt futamban és a megfeleld versenyszamban
alljanak rajthoz, és rajtszdmaikat szabdlyosan viseljék.

Az indit6segédeknek kell elhelyezniiik a versenyzdket a kisorsolt
palyasdvra vagy feldllasi helyre, a rajtvonal mogott mintegy harom
méterre (kimért korpalya esetén minden rajtvonal mogott). Amikor
mindenki a helyén van, az inditésegédek jelt adnak az inditébirénak.
Ha a rajtot ismételni kell, az inditésegédek feladata a versenyzdk
Osszegylijtése és 1jboli rajthelyre allitasa.

A viltéfutdsok elsd versenyzdi részére az inditésegédeknek kell
valtébotrdl gondoskodniuk.
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4. Amikor az inditébiré rajthoz szélitja a versenyzdket, az
inditésegédeknek kell biztositaniuk a 162.3 és 162.4 Szabdly
betartdsat.

5. Hibads rajt esetében az inditésegédeknek a 162.8 Szabdly szerint kell
eljarniuk.

131. Szabaly
Korszamlalok

1. A korszamldlé feladata az 1500 m-nél hosszabb fut6szdmokndl a
versenyz6k megtett koreinek feljegyzése. Futészamokndl 5000 m-
tél, és a gyaloglé versenyszdmokndl a vezetObird irdnyitdsa alatt
dolgozé korszamldloknak erre a célra készitett lapokra kell a
versenyzdk - hivatalos iddmérdk altal kozolt - koriddit feljegyezniiik.
Lehetdleg egy korszamldlé legfeljebb négy (gyalogldsndl hat)
versenyz6t  figyeljen. Kézi korszamldlds helyett lehetséges
szamitogépes rendszert alkalmazni, amely felhaszndlhatja a
versenyzok éltal hordozott transzponder adatait.

2. Kiilon korszamlalét kell megbizni azzal, hogy a célvonalndl
elhelyezett tablan feltiintesse a hatralévd korok szamat. A szdmot
minden korben akkor kell eggyel valtoztatnia, amikor az élen 1évo
versenyzd a célegyenesbe érkezik. A lekorozott vagy lekorozés alatt
all6 versenyzoknek, amennyiben lehetséges kiilon, kézzel kell jelezni
hétralévd koreik szdmat.

Az utols6 kort az ezzel megbizott korszdmldlonak - dltaldban
haranggal - kell jeleznie minden versenyzdnek.

132. Szabaly
Versenytitkar

A versenytitkdr feladata valamennyi versenyszdm eredményeinek és
adatainak 0sszegytjtése a vezetObiroktdl, az idémérdk vezet6jétdl vagy a
vezetd célfotd értékeld birdtdl és a szEélméroktdl. Az eredményeket
haladéktalanul el kell juttatnia a bemond6hoz, az elkészitett
jegyzbkonyveket pedig a versenyigazgatdhoz.

Amennyiben szdmitégépes eredmény-feldolgozé rendszer miikodik,
minden iigyességi szdm helyszinén valamennyi eredményt be kell vinni a
rendszerbe. A futdészdmok eredményeit a vezetd célfoté értékeld bird
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felugyeletével kell bevinni. A bemondé és a versenyigazgaté szdmdra
minden eredménynek és adatnak elérhetdnek kell lennie a szdmitégépes
rendszeren keresztiil.

Technikai Informdciés Kozpontot (TIC) kell feldllitani az 1.1 (a)-(c), (f)
és (g) Szabdlyokban szerepldé versenyeken, valamint javasolt ilyen
kozpont miikodtetése egyéb, egy napndl hosszabb iddtartamu
versenyeken is. A TIC {6 feladata a zavartalan kommunik4ci6 biztositdsa
a csapatok, a szervezdk, a technikai delegdtusok és a
versenyadminisztracié kozott a versenyt érintd technikai és egyéb
kérdésekben.

133. Szabaly
Palyafeliigyel6

A pélyafeliigyelének kell ellendriznie a kiizd6teret, és nem szabad
megengednie, hogy a versenybirékon és a versenyszdmukra érkezd
atlétdkon, valamint a megfeleld akkreditdciéval rendelkezdé hivatalos
személyeken kiviil oda mds belépjen és ott tartézkodjon.

134. Szabaly
Bemondo

A bemondé kozli a kozonséggel az egyes versenyszdmokban induld
versenyz6k nevét, rajtszdmat, a futam- és palyabeosztdsokat, illetve a
feldllasi sorrendet valamint a részidoket. Miutdn megkapta a sziikséges
informiciékat, az eredményeket (helyezések, idOk, magassagok,
tdvolsdgok és pontok) a lehetd legrovidebb idén beliill a kozonség
tudomadsdra kell hoznia.

Az 1.1(a) Szabdlyban szerepld versenyekre az angol és francia nyelvil
bemonddt az TAAF jeloli ki. A kijelolt személyek a miisorirdnyitéval
egyiitt és a szervezési, valamint a technikai delegatusok elvi irdnyitdsaval
feleldsek a bemondassal kapcsolatos valamennyi feladatért.
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135. Szabaly
Hivatalos palyafelméro

A hivatalos pdlyafelméré feladata a verseny eldtt ellendrizni a
palyajelzések és egyéb méretek pontossigit, és koteles a megfeleld
igazoldsokat dtadni a technikai vezetdnek.

Feladatdnak elldtdsa érdekében a hivatalos palyafelmérd rendelkezésére
kell bocsatani a stadion terveit és rajzait, valamint a legfrissebb mérési
jegyzbékonyvet.

136. Szabaly
Szélméro kezeld

A sz€lmérd kezeldnek kell gondoskodnia arrdl, hogy a méréberendezés
elhelyezése megfeleljen futészdmokndl a 163.9, iligyességi szdmokndl a
184.5 Szabdlyban foglaltaknak. A szél sebességét minden esetben a futds
irdnydban kell mérni, a mért eredményt fel kell jegyezni, és az aldirt
sz€ljegyzOkonyveket a versenytitkdrnak tovabbitani.

137. Szabaly
Tavolsagméro biro (tudomanyos mérés)

Ha egy versenyen elektronikus vagy vided, illetve mds tudomanyos
tdvolsdigmérd berendezést haszndlnak, egy (vagy tobb) tdvolsdigmérd
birét kell kijelolni azok feliigyeletére.

A verseny kezdete el6tt a birénak taldlkoznia kell a technikai
személyzettel, €s meg kell ismerkednie a berendezéssel.

A technikai személyzet altal megadott kovetelmények
figyelembevételével, minden versenyszdm eldtt feliigyelnie kell a
méroberendezés elhelyezését.

A versenybirdkkal egyiitt és a vezetdbiré (valamint, ha lehetséges, az
adott versenyszamra kijelolt ITO) feliigyeletével, a verseny eldtt és utdn
probamérések elvégeztetésével kell megbizonyosodnia a berendezés
mitkédésének  pontossdgardl, Osszehasonlitva az  eredményeket
hitelesitett acél mérdszalaggal tortént mérésekkel. A probamérésekrdl
jegyzékonyvet kell felvenni, amelyet ald kell irnia minden abban
résztvevd  személynek, majd csatolni kell a versenyszdm
jegyzékonyvéhez.
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A tavolsagméré biré az egész verseny alatt felelés az elektronikus
tdvolsdgmérésért. Jelentenie kell az ligyességi szdmok vezetdbirdjanak,
hogy a méréberendezés pontosan miikodik.

138. Szabaly
Jelentkeztetok

A jelentkeztetd hely vezetdje feliigyeli és irdnyitja a versenyzdk
bevezetését a bemelegitd helyrdl a versenyhelyekre, biztositva, hogy a
jelentkeztetd helyen torténd ellendrzés utdn a versenyzok idében
megjelenjenek versenyszamuk helyszinén.

A jelentkeztetd biréknak ellendrizniiikk kell a versenyzdk hivatalos,
szovetségiik dltal jovdhagyott nemzeti vagy klubmez viseletét, a
rajtszdmok feltlizésének szabdlyossdgit, és hogy azok megegyeznek-e a
rajtlistaval, valamint hogy a cipdk, a szogek szdma és méretei, a ruhdn és
a taskdkon feltiintetett rekldmfeliratok megfelelnek-e a Szabdlyoknak és
Rendelkezéseknek, illetve biztositaniuk kell, hogy nem megengedett
anyagot ne vigyenek be a palyara.

A jelentkeztetd hely vezetébirdja dont a jelentkezteté birék munkdja
soran felmeriil6 problémaék és kérdések iigyében.

139. Szabaly
Hirdetés-feliigyel6

A hirdetés-feliigyeld (ha van) feladata a mindenkor érvényben 1év6
hirdetési Szabdlyok és Rendelkezések betartatdsa, illetve a versenyen
zajlé rekldmtevékenység feliigyelete, valamint - a jelentkeztetd hely
vezetdbirdjdval kozosen - a jelentkeztetd helyen felmeriild
reklamtevékenységgel Osszefiiggd kérdések eldontése.
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IL. RESZ - ALTALANOS VERSENYSZABALYOK

140. Szabaly
Atlétikai palya

Atlétikai versenyek céljara barmely szildrd, egyenletes feliiletli palya
haszndlhat6, amely az IAAF atlétikai palyaépitési kézikonyve szerint
késziilt. Az 1.1(a) Szabdlyban szereplé versenyek kizarélag az IAAF 1.
osztalyd mindsitésével rendelkez6 palyan rendezhetdk.

Ajanlatos, hogy a 1.1(b)-(j) Szabdlyokban szerepld versenyeket is ilyen
palyakon rendezzék meg.

Azoknak a pdlydknak, melyeken a 1.1(b)-(j) Szabdlyokban szerepld
versenyeket kivdnnak tartani, minden esetben rendelkezniiik kell IAAF
2. osztalyd mindsitéssel.

Megjegyzés (i): Az IAAF atlétikai pdlyaépitési kézikonyve az IAAF-tol
beszerezhet6 vagy letoltheté az IAAF internetes oldalairdl. Ez az anyag
részletes tudnivalokat tartalmaz a pdlyatervezésrol, épitésrdl, illetve
felmérésrol és jeldlésrol.

Megjegyzés (ii): A pdlydk mindsitésére vonatkozo kérelem és a
pdlyaméretek igazoldsdra szolgdlo szabvdnyos nyomtatvdny, illetve az
IAAF Mindsitési Rendszer vitmutatdja az IAAF-t6l beszerezheto, illetve az
IAAF internetes oldalairdl letoltheto.

Megjegyzés (iii): A jelen Szabdly nem vonatkozik az utcai vagy mezei futo
és gyaloglo versenyekre. (Ldasd a 230.10, 240.2, 240.3, 250.3, 250.4 és
250.5 Szabdlyok.)

141. Szabaly
Korcsoportok

Az TAAF versenyeken a kdvetkez6 korcsoportok szerepelnek:

Ifjusagi fia és lany: aki a verseny évében tolti be a 16. vagy a 17.
életévét.

Junior férfi és n6: aki a verseny évében tolti be a 18. vagy a 19. életévét.
Veteran férfi és nd: stadionban megrendezésre keriild versenyszdmokban,
aki betoltdtte 35. életévét (a sziiletésnapjatol), stadionon kiviili
versenyszdmokban, aki betoltotte a 40. életévét (a sziiletésnapjatol).
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Megjegyzés (i): A veterdnok versenyzésével kapcsolatos valamennyi
feltételt a Tandcs és a WMA Tandcs dltal jovahagyott TAAF/WMA
kézikonyv tartalmazza.

Megjegyzés (ii): Az IAAF versenyeken a részvételi feltételeket, beleértve
az also korhatdrokat is, a versenyszabdlyzatok tartalmazzdk.

142. Szabaly
Nevezés

A Szabalyok szerint rendezett versenyeken csak az induldsra jogosult
atlétak vehetnek részt (1asd 2. fejezet).

A versenyzOk sajat orszdgukon kiviili induldsi jogosultsdgdnak
feltételeit a 4.2 Szabdly tartalmazza. Jogosult indulénak kell
tekinteni a versenyz6t, ha a statuszat illetden senki nem élt kifogdssal
a technikai delegétus(ok)ndl (1asd még 146.1 Szabaily).

Nevezés egyidejiileg zajlo versenyszdmokra

3.

Ha egy versenyz6t egyidejlileg zajlé futd-, illetve tigyességi szamra,
vagy tobb egy id6ben zajlé ligyességi szamra neveztek, az illetékes
vezetobird sorozatonként (rdd és magasugrasban kisérletenként)
engedélyt adhat szdmdra, hogy kisérletét a verseny megkezdése elott
sorsoldssal megallapitott sorrendtdl eltéréen végezze el. Ha azonban
a versenyzd ezt kovetden nem jelenik meg barmelyik kisérlet
elvégzésére, a kisérleti id6 letelte utdn "kihagyta" bejegyzést kell
tenni a jegyzokonyvben. Magas- és ridugrdsndl ha a versenyzd nem
jelenik meg, amikor a tobbi jelenlévd versenyzd mdr kiesett, a
vezetdbiré befejezettnek tekinti a versenyt, ha a tdvollévd
versenyzdnek egy tovabbi kisérletre engedélyezett ideje lejart.

Tavolmaradas a versenytol

4.

A 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepldé versenyeken (az aldbb
jelzett esetek kivételével) azokat a versenyzoket ki kell zdrni a
tovabbi részvételbol (beleértve a valtészamokat is), akik

(a) jelentkeztek a versenyszdmukra, de azutdn nem indultak el;

(b) a selejtezékbdl, illetve az el6futamokbdl tovabbjutottak, de

késObb nem indultak el.

Elfogadhaté orvosi igazolds, amelyet az IAAF vagy az szervezd
bizottsdg 4ltal kinevezett vagy jévdhagyott orvos megerdsit, arrél
hogy a versenyzd a nevezés megerdsitése vagy egy kordbbi forduld
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utdn nem tudja véllalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd
napjin mdr rajthoz tud allni. A technikai delegitus(ok) egyéb igazolt
okot is elfogadhatnak (példdul olyan, a versenyzdtdl fiiggetlen
koriilményeket, mint a szallitasi rendszer késedelme).

Megjegyzés (i): A nevezések végsé megerdsitésének hatdrideit eldre
kozzé kell tenni.

Megjegyzés (ii): Tdvolmaraddsként kell elbirdlni azt is, ha a
versenyzé nem becsiiletesen, johiszemiien (,,bona fide”) versenyez.
Errol az illetékes vezetobiré dont, és a hivatalos jegyzokonyvben fel
kell tiintetni a Szabdlyra torténd hivatkozdst. A jelen megjegyzésben
jelzett helyzet nem vonatkozik az Osszetett versenyek egyéni
szdmaira.

143. Szabaly
Ruhazat, cipd, rajtszam
Ruhdzat
1. A versenyzOknek minden alkalommal kifogastalanul tiszta ruhdzatot

kell viselniiik. A ruha szabdsa vagy viselésének mddja ne legyen
kifogasolhat6, valamint a ruhdzat nedves d&llapotban se legyen
attetsz6. A versenyzok nem viselhetnek olyan ruhdzatot, amellyel a
versenybirék megfigyeléseit korlatozzdk. A mez lehetdleg
ugyanolyan szinii legyen el6l és hatul.

A 1.1(a)-(c), (f) és (g) Szabdlyokban szerepld versenyeken, és ha
Tagszovetséget képvisel a versenyz6 az 1.1(d) és (h) Szabélyokban
szerepld versenyeken, a versenyzOk kotelesek a Nemzeti
Szovetségiik 4ltal jovahagyott egységes ruhdzatban indulni. Ebbdl a
szempontbdl az eredményhirdetés és a tiszteletkor is a verseny részét
képezi.

Cipé

2.

A versenyzOk az egyik vagy mindkét labukon viselt cipdben, illetve
mezitldb is versenyezhetnek. A sportcipd rendeltetése, hogy
védelmet és stabilitdst adjon a labaknak, és megfeleld talajfogdst
biztositson. Nem haszndlhaté olyan cipd, amely bdrmilyen egyéb
segitséget nyjt a versenyzdnek, vagyis nem szabad a cipdknél olyan
technoldgidt alkalmazni, amely tisztességtelen elOnyhoz juttatja
viselgjét. A labfej fels része feletti pant alkalmazdsa megengedett.
Csak az IAAF 4ltal jévdhagyott versenycipdket szabad haszndlni.
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Szogek szdma

3. A cipd talpat (beleértve a sarkdt is) dgy kell kialakitani, hogy
legfeljebb 11 szdggel lehessen haszndlni. Ezen beliil tetszdleges
szdmu szog haszndlhat6, de a szoghelyek szdma nem lehet 11-nél
tobb.

Szogek méretei

4. Miuanyag boritdsi pdlydn rendezett verseny esetében, a szogek
talpb6l vagy sarokbdl kidllé hossza nem haladhatja meg a 9 mm-t,
kivéve a magasugrast és a gerelyhajitast, ahol ez legfeljebb 12 mm
lehet. Az atmérd ellenérzésekor a szog a hegye feldl legalabb fele
hosszig menjen 4t egy olyan négyzet alaki mérdlyukon, amelynek az
oldala 4 mm.

Cipdtalp és -sarok

5. A talp és/vagy sarok lehet rovatkolt, tarajos, bevdgdsokkal vagy
dudorokkal ellétott, azzal a feltétellel, hogy azok ugyanabbdl vagy
hasonlé anyagb6l vannak, mint maga a talp. A magas- és tavolugréd
cipék talpa legfeljebb 13 mm, a magasugré cipé sarka pedig
legfeljebb 19 mm vastag lehet. Bormely mds versenyszamnal a cipdk
talpanak és sarkdnak vastagsaga nincs korlatozva.

Megjegyzés: A talp és a sarok vastagsdgdt a fent emlitett
tulajdonsdgok figyelembe vételével a belsé rész teteje (beleértve
bdrmilyen nem beépitett talpbélést is) és a talp also része kozott kell
mérni.

Cipd kiegészitése vagy megtolddsa

6. A versenyzOk sem a cipdn kiviil, sem azon beliil semmiféle olyan
szerkezetet nem hordhatnak, amely a talp vastagsigit az
engedélyezett felsé hatar folé emelné, vagy bdrmilyen el6nyt
biztositana viseldjének az el6z6 pontokban leirt cipdvel szemben.

Rajtszam

7. Minden versenyz6t két rajtszammal sziikséges elldtni, amelyeket jol
lathatéan a héiton és a mellen kell viselniiik a verseny alatt. Rid- és
magasugrasndl a versenyzdk csak egy rajtszdmot kapnak, amelyet
vagy a melliikre vagy a hétukra kell erdsiteni. A rajtszdmoknak
egyezniiik kell a verseny misorfiizetében (rajtlistin) megadott
szamokkal. Ha a verseny alatt melegitd ruhdt haszndlnak, a
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rajtszamokat azon is hasonléképpen kell viselni. Engedélyezett a
rajtszdmon szdm helyett a versenyzd nevét vagy mds azonositot
feltiintetni.

A rajtszdmokat nem szabad megvaltoztatni, elvdgni, behajtani vagy
barmely médon eltakarni. A hosszud tdvi futdsokndl a rajtszdm lehet
perforalt, hogy szelldzést biztositson, de ez nem érintheti a
feltiintetett szdimokat vagy betiiket.

Ahol célfoté berendezés mitkodik, a rendezok eldirhatjdk tovédbbi
(felragaszthatd) rajtszamok viselését a nadrdg oldalain. Egyetlen
versenyzd sem vehet részt versenyen megfeleld rajtszdm(ok) vagy
azonosito jelzés nélkiil.

144. Szabaly
Segitség a versenyzéknek

Részidok kozlése

1.

A résziddket és az el6futamok gydzteseinek idejét lehetdség szerint
be kell mondani, vagy a tdjékoztaté tablan meg kell jelentetni.

A versenyteriileten tart6zkodé személyek koziil senki nem kozolheti
ezeket az idOket a versenyzokkel, az illetékes vezetObird eldzetes
jovahagydsa nélkiil.

Jévahagyds csak akkor adhaté, ha nincsenek az atlétdk szamdra
lathaté 6rak a megfeleld pontokon, és csak gy, ha a résziddket a
verseny minden résztvevdjével kozlik.

A versenyteriilet, ami daltaldban fizikailag is elhatdrolt, e célbdl
torténdé meghatdrozdsa a kovetkezd: a verseny megrendezésére
szolgdld teriilet, ahova csak a versenyben résztvevd atlétdk valamint
a vonatkozé Szabdlyok és Rendelkezések szerint engedéllyel
rendelkez6 személyek 1éphetnek be.

Segitségnyiijtds
2. A jelen Szabdly értelmében segitségnek mindsiil, és nem

engedélyezett:

(a) Olyan iramdiktalds, amelyet a versenyben részt nem vevd
személy vagy lekorozott, illetve lekorozés eldtt 4ll6 futé vagy
gyaloglé végez, vagy ha az barmilyen miiszaki, technikai
eszkozzel torténik,

(b) Vided, magnd, rddio, CD, rddidéadd, mobil telefon vagy mads
hasonl6 késziilék hasznélata vagy birtokldsa a kiizd6téren.
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(c) A 143. Szabalynak megfeleld cipok kivételével, barmilyen

technolégia vagy eszkdz, amely olyan elényhoz juttatja a
haszndl6jat, amelyhez nem juthatott volna, ha a Szabdlyban
eldirt eszkozt haszndlja.
Ha a versenyzd a versenyteriileten beliil segitséget ad vagy fogad
el egy versenyszdm kozben, az illetékes vezetObiré koteles
figyelmeztetni, hogy ismételt esetben ki fogja zdrni a tovébbi
versenyzésbOl abban a versenyszdmban, amelyikben a vétséget
elkovette. Ha a versenyzot ezt kovetden kizarjdk, a versenyszam
adott fordul6jdban elért eredményei érvénytelenek, de a kordbbi
fordulékban elért eredményei érvényben maradnak.

Nem min6siilnek segitségnyujtasnak a kovetkezok:

(d) A versenyzd és — a pdlyan kiviil elhelyezkedd — edzdje kozotti
kommunikécié. Ennek megkonnyitésére, és annak érdekében,
hogy ne zavarjdk a versenyt, minden ligyességi hely kozelében a
versenyzOk edz8i részére kiillon helyet kell fenntartani a
nézdtéren.

(e) Orvosi vizsgélat/kezelés és/vagy fizikoterdpia, amely sziikséges
ahhoz, hogy a versenyzd részt tudjon venni versenyszdmaban,
vagy folytatni tudja azt. Ezt végezheti a versenyteriileten beliil a
szervezOk 4ltal megbizott és megkiilonboztetd jelzéssel
(karszalag, mellény vagy egyéb) ellatott hivatalos orvosi
személyzet, vagy a versenyteriileten kiviil, erre a célra kijelolt
helyen, az orvosi és/vagy a technikai delegatus dltal kimondottan
erre a feladatra jovdhagyott személyzet. Ez a beavatkozds egyik
esetben sem hatriltathatja a versenyt vagy a versenyzd
kisérletének elvégzését a rajtlista szerinti sorrendben.
Segitségnyujtdsnak mindsiil azonban, ha ezt barki mas végzi,
akdr a verseny kozben, vagy még kozvetlenill a versenyszdm
megkezdése el6tt, miutdn a versenyz6 mdr elhagyta a
jelentkeztetd helyet.

(f) Barmely egyéni véddeszkoz (pl. kotés, szalag, 6v, rogzités stb.)
védelmi vagy orvosi céllal. A vezetdbir6 az orvosi delegdtussal
egylitt jogosult sajat beldtdsa szerint megvizsgdlni az egyes
eseteket. (Lasd még a 187.4 Szabdlyt.)

Szélinformdcio

3. Az ugrészdmokndl valamint a diszkoszvetésnél és a gerelyhajitasndl
célszerli megfeleld helyen egy vagy tobb szélzsdkot elhelyezni,
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amely tdjékoztatja a versenyzot a szél megkozelitdé irdnyardl és
erejérol.

Ivé- / mosdodllomdsok

4. 5000 m-nél és az anndl hosszabb tdvi pdlyaversenyeken ha az
id6jardsi  koriilmények ezt indokolttd teszik, a rendezdk
gondoskodhatnak a versenyzdk részére vizrol és szivacsrol.

145. Szabaly
Kizaras

Ha egy versenyz6t valamely Szabdly megsértése miatt zarnak ki egy
versenyszdmbodl, a hivatalos jegyzOkonyvben hivatkozni kell a
megszegett Szabdlyra.

1. Ha egy versenyz6t valamely Technikai Szabdly (kivéve a 125.5 ésa
162.5 Szabdlyok) megsértése miatt zarnak ki egy versenyszambol, a
versenyszdm adott forduldjdban elért eredményei érvénytelenek, de a
korabbi fordulékban elért eredményei érvényben maradnak. Ebben
az esetben a versenyzd barmely tovabbi szimban még elindulhat az
adott versenyen.

2. Ha egy versenyzOt sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt
zarnak ki, a hivatalos jegyzOkonyvben jelezni kell a kizdrds okat. Ha
a versenyz6t mdsodszor is figyelmeztetik sportszeriitlen vagy
helytelen viselkedés miatt a 125.5 Szabdly vagy a 162.5 Szabdly
alapjan, kizdrasra keriil az adott versenyszdmbodl. Ha a versenyzd
mdsodik figyelmeztetése mds versenyszdmban torténik, akkor csak a
mdsodik szdmbol kerill kizdrdsra és a versenyszdm adott
fordulgjdban elért eredményei érvénytelenek, de a Kkordbbi
forduldkban vagy kordbbi versenyszdmokban, illetve a tobbprdba
kordbbi egyéni versenyszdmaiban elért eredményei érvényben
maradnak. Sportszertitlen vagy helytelen viselkedés miatti kizaras
esetén a versenyz0 a verseny semmilyen tovdbbi szdmdban nem
indulhat, beleértve a tobbpréba egyéni versenyszdmait is. Ha a
versenyzd vétsége sulyosnak mindsiil, a versenyigazgatonak
jelentenie kell azt az illetékes felsébb szervnek, amely eldonti, hogy
sziikség van-e a 60.4(f) Szabdly szerinti tovabbi fegyelmi eljarasra.
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_146. Szabaly
Ovas és fellebbezés

Egy versenyzd versenyen vald részvételi jogdra vonatkozd 6vést a
verseny elétt kell benytjtani a technikai delegdtus(ok)hoz. A
technikai delegatus(ok) dontése utdn fellebbezési joggal lehet élni a
dontébirésagnal (Jury). Ha az ligy nem donthet6 el megnyugtatéan a
verseny eldtt, a versenyzének lehet6sége van "6vas alatt" indulni és a
dontésért a Tandcshoz fordulni.
Az elért eredményekkel vagy a verseny levezetésével kapcsolatban a
versenyszdm eredményeinek hivatalos kozzététele utin 30 percen
beliil lehet 6vni.

A versenyek rendezdi kotelesek gondoskodni arrdl, hogy az
eredmények kozzétételének idSpontjat feljegyezzék.
Elsdé fokon minden 6vést széban kell bejelenteni a vezetbirdndl
magénak az atlétdnak vagy megbizottjdnak, vagy a csapat hivatalos
képviseldjének. A bejelentd személynek vagy csapatnak johiszemil
(,bona fide”) érdeke kell, hogy fliz6djon a kérdéses
versenyszdm(ok)hoz. Az  igazsdgos dontés érdekében a
vezetObirénak figyelembe kell vennie minden rendelkezésre allé
bizonyitékot, melyet sziikségesnek itél, beleértve ebbe a hivatalos
vagy egyéb videofelvételeket is. A vezetdbir6 donthet az &vasrol,
vagy a dontobirdsdg elé terjesztheti az iigyet. Ha a vezetdbiré dont, a
versenyzének joga van ez ellen a dontObirésagnil fellebbezni.
Amennyiben a vezetdbiré nem elérheté vagy nem 4all rendelkezésre,
az 6vast a Technikai Informdiciés Kozponton (TIC) keresztiil kell
benyujtani a szdmara.

(a) Ha egy versenyzd valamelyik futészdmban azonnali 6vast jelent
be egy hibdsnak itélt rajt ellen, az illetékes futészdm vezetdbird
az érdekelt felek jogainak védelmében engedélyezheti a
versenyz$ "6vds alatt" torténd induldsat. "Ovés alatt" torténd
indulds nem engedélyezhetd, ha a hibas rajtot IAAF dltal
jovahagyott kiugrasjelz6 berendezés jelezte, hacsak nem a
vezetbiré barmilyen okbdl ugy értékeli, hogy a berendezés
meghibdsodott.

Ovist lehet bejelenteni amiatt, hogy az indit6é nem hivott vissza
egy hibds rajtot. Az 6vést csak olyan versenyzd jelenthet be,
vagy olyan versenyzd nevében lehet bejelenteni be, aki lefutotta
a tdvot. Az Ovias elfogaddsa esetén a hibds rajtot elkdvetd
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versenyzOt, ha az a 162.7 Szabaly alapjan kizarhato, ki kell zarni
a versenybdl. Ha nem keriil sor kizdrdsra a 162.7 Szabdly
alapjan, a vezet6birébnak joga van a versenyszdmot
érvényteleniteni és megismétlését elrendelni, ha véleménye
szerint a sportszeriiség érdekében ez sziikséges.

Megjegyzés: Ovdsra és fellebbezésre lehetéség van fiiggetleniil
attol, hogy kiugrdsjelz6 berendezést haszndltak-e.

(b) Ha egy versenyzd valamelyik iigyességi versenyszamban
azonnali 6vast jelent be egy érvénytelennek itélt kisérlet ellen, a
szam vezetdbirdjanak kell eldontenie, hogy az érdekelt felek
jogainak védelmében leméreti-e és jegyzOkonyvezi-e vagy sem a
széban forgd kisérletet.

Ha az 6vis:

(i) tdvolba ugrdsokndl vagy dobdsokndl az elsé hidrom kisérlet
alatt tortént, és nyolcndl tobb versenyzd versenyez, valamint
az 6vds vagy az azt kovetd fellebbezés elfogaddsa esetén a
versenyzd jogosult lenne az utolsé harom kisérletre; vagy

(ii) magasba ugrdsokndl tortént, és az Gvas vagy az azt kdvetd
fellebbezés elfogaddsa esetén a versenyzd folytathatnd a
versenyt magasabb magassagon,

a vezetébir6 az érdekelt felek jogainak védelmében

engedélyezheti a versenyzd tovabbi versenyzését.

A versenyz6 megdévott kisérlete és az ,0vas alatt” torténd

versenyzés kozben elért eredményei csak akkor maradnak

érvényben, ha a vezetdbir6 utdlagosan dgy dont, vagy a

dontdbirdsag a fellebbezést elfogadja.

Fellebbezést a dontObirésdghoz irdsban kell benyujtani 30 percen

beliil:

(a) amikor a vezet6biré dontése szerint az eredményt modositjak,
ennek hivatalos bejelentése utdn; vagy

(b) amikor az eredményt nem mobdositjdk, az Ovast bejelentd
személy(ek) errdl torténd tdjékoztatdsa utan.

A fellebbezést a versenyzd vagy csapat nevében felelds személynek

ala kell irni, valamint letétbe kell helyezni 100 USD-t (vagy azzal

egyenértékll Osszeget), amely a fellebbezést benyidjtd szadmadra
elvész, ha nem fogadjak el az dvast.

Megjegyzés: Az érintett vezetobiré, miutdn dontott az ovdsrol,

azonnal tdjékoztatia a Technikai Informdcios Kozpontot (TIC) a

dontés idbépontjdrol. Amennyiben a vezetébiré a dontésérél nem

tudta szoban tdjékoztatni az érintett versenyzo(ke)t / csapat(oka)t, a
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dontés bejelentésének hivatalos idopontja az lesz, amikor a dontést
kifiiggesztik a TIC-ben.

6. Sziikség esetén a dontdbirésdgnak meg kell hallgatnia az illetékesek
(beleértve a vezetdbirdt és a beosztott versenybirdkat is) véleményét.
Amennyiben a  dontdbir6signak  kétségei vannak, egyéb
rendelkezésre 4ll6 bizonyitékokat is megvizsgdlhat. Ha mindezek
alapjan, beleértve barmely rendelkezésre dll6 videdfelvételt, sem tud
hatdrozott véleményt kialakitani, a vezetébiré vagy a gyaloglds
fobirdja dontését kell elfogadni.

7. A dontébirésdg feliilvizsgdlhatja a dontését, ha uj, perdontd
bizonyiték keriil el6, és ha 14j dontésnek még lehet jelentdsége.

8. A dontbébirdsag elnoke koteles az IAAF fotitkarat utélag tajékoztatni
azokr6l a dontésekrdl, amelyek olyan iigyekben sziilettek,
amelyekrdl a Szabdlyok nem rendelkeznek.

9. A dontdbirésdg (vagy dontdbirésdg, illetve a dontébirésidghoz
torténd fellebbezés hidnydban a vezetdbird) dontése végleges és
tovabbi fellebbezésnek nincs helye, beleértve a
Sportdontdbirésadghoz torténd fellebbezést is.

147. Szabaly
Vegyes versenyzés

A teljes egészében stadionban rendezett versenyeken az egyes
versenyszdmokban férfiak és ndk, rendes koriilmények kozott, egyiitt
nem versenyezhetnek. Azonban vegyes stadioni versenyre az ligyességi
szamokban és 5000 m vagy hosszabb versenyeken lehetdség van, kivéve
az l.1(a-(h) Szabdlyokban szerepld versenyeken. Az 1.1(1) és (j)
Szabdlyokban szereplé versenyek esetében a vegyes versenyzés
megengedhetd egyedi esetekben, ha erre kifejezetten engedélyt ad az
illetékes teriileti vagy nemzeti irdnyité testiilet.

148. Szabaly
Mérések

A 1.1(a)-(c) &s (f) Szabdlyokban szerepld versenyek esetében a futd- és
tigyességi szimokndl valamennyi mérést hitelesitett acél mérdszalaggal,
mérdriddal vagy tudomdnyos méréberendezéssel kell végezni.
Valamennyi, versenyeken haszndlatos mérdeszkozt és mérdberendezést
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hitelesittetni kell az IAAF-fel, és pontossdgukat a hivatalos nemzeti
mérésiigyi hatdsdg altal elfogadott szervnek kell szavatolnia dgy, hogy
minden mérés visszavezethetd legyen nemzeti és nemzetkdzi mérési
szabvéanyokra.

Egyéb versenyeken iivegszilas mérdszalag haszndlata is megengedett.
Megjegyzés: Csiicshitelesitéssel kapcsolatban ldsd a 260.26(a) Szabdlyt.

149. Szabaly
Versenyeredmények érvényessége

A versenyz6 eredménye nem érvényes, ha azt nem a Szabalyok szerint
rendezett hivatalos versenyen érte el.

150. Szabaly
Videofelvétel

Az 1.1 (a)-(c) Szabdlyokban szerepl6 versenyeken, és ha lehetséges, mas
versenyeken is, hivatalos videofelvételt kell késziteni valamennyi
versenyszamrol, a technikai delegatussal(-okkal) egyeztetett médon. A
felvételekkel bizonyithaté legyen az eredmények pontossiga és
barmilyen szabélysértés.

151. Szabaly
Pontszamitas
Azokon az orszdgok kozotti taldlkozokon, ahol az eredményt

pontszadmitds alapjan dontik el, a verseny eldtt a résztvevd orszdgoknak
meg kell dllapodniuk a pontszdmitds médszerében.
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III. RESZ - FUTOSZAMOK

A 163.2, 163.6 (a 230.11 és a 240.9 Szabdlyok kivételével), 164.2 és a
165. Szabdly a VII., VIIL., IX. részre is vonatkozik.

160. Szabaly
Futopalya méretek

1. A szabvany futépélya hossza 400 m, amely két pairhuzamos egyenest

és két egyenld sugard kanyart foglal magdba. A palya belsé oldalat
koriilbeliil 5 cm magas és legaldbb 5 cm széles, fehér szinfi, erre a
célra alkalmas anyagbdl készitett szegélynek kell hatdrolnia. A
szegély a két egyenesben elhagyhaté és 5 cm széles fehér vonallal
helyettesithetd.
Ha a szegély egy részét a kanyarban valamelyik ligyességi szdm
miatt dtmenetileg el kell tdvolitani, a helyét 5 cm széles fehér
vonallal és legaldbb 4 m-ként elhelyezett, minimum 20 cm magas
kapokkal vagy zaszlokkal kell megjelolni oly mddon, hogy azok a
fehér vonalon helyezkedjenek el, és a kiipok, illetve a zdszlérudak
als6 részének a széle a vonal palya feldli szélére essen, hogy a futék
ne tudjanak a vonalon futni. (A zdszlokat a foldtél 60 fokban, a
futépalyatol kifelé kell donteni.) Ugyanezt kell alkalmazni
akaddlyfutdsndl azon a szakaszon, ahol a versenyzdk letérnek a
palyardl a vizesdrokhoz, a pdlya kiilsé felénél a 162.10 Szabdily
szerinti rajtok esetén, valamint tetszélegesen az egyenesekben (ez
esetben legaldbb 10 m-ként elhelyezett kipokkal vagy zdszlokkal).

2. A pélya hosszit a belsd szegélyt6l 30 cm-re a futdpdlya felé kell
kimérni, vagy ha nincs szegély a kanyarban, a festett vonaltdl 20 cm-

re.
felmérés elméleti
CEL RAIT |vonalaa tobbi palyan
| 4 |
1,22m .—‘ minden vonal % § 5 cm széles Yy S
> £ 4*
1,22m | | fe——— tdy % é hossza ¥
[\l y S ____5__ l__ 30m
[ T
amin.5 an széles palyaszegély belss éle felmerés elmelet

vonala a belsd palyan

1. dbra - Futdpdlya mérése (pdlya belseje felol)
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A versenytdvokat a rajtvonalnak a célt6l tdvolabbi szélétl a
célvonalnak a rajthoz kozelebbi széléig kell mérni.

4. 400 m-en és az anndl rovidebb tdvokon minden versenyzdnek 1,22
m + 0.01m széles (a jobb oldali hatdrvonallal egyiitt), 5 cm-es fehér
vonallal hatdrolt kiilon palyat kell biztositani. Névlegesen minden
palydnak egyforma szélesnek kell lennie. A belsd pdlydt a 160. 2
Szabdly szerint kell mérni, mig a tobbit 20 cm-re a pélyét hatarolé
belsd vonal kiils6 szélétdl.

Megjegyzés: A 2004. janudr 1. elott épiilt pdlydkndl a pdlydk
szélessége 1.25 m-ig elfogadhato.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szereplé nemzetkozi versenyeken
lehetbleg legaldbb nyolc futdsdvot kell biztositani.

A futépdlya legnagyobb megengedett lejtése keresztirdnyban 1:100,
a futds irdnydban 1:1000 lehet.

Megjegyzés: Uj futdpdlydk esetében ajdnlott, hogy keresztirdnyban a
pdlya a belsd futosdv felé lejtsen.

A futépdlya épitésére vonatkozd Osszes technikai adat, méret és
jelzés az TAAF atlétikai palyaépitési kézikonyvében taldlhats. A
jelen Szabdly a kovetendd alapelveket tartalmazza.

161. Szabaly
Rajttamlak

A versenyzdk valamennyi futészdmban 400 m-ig (azt is, és a 4x200,

a 4x400 m elsd tdvjait is beleértve) rajttdmldkat kotelesek haszndlni.

Az Osszes tobbi futészdmban tilos a rajttdmldk haszndlata. A

rajttdmlat Ggy kell elhelyezni, hogy az nem érhet a rajtvonalhoz vagy

nem nyulhat 4t mésik palyasavba.

A rajttamldknak meg kell felelniiik a kovetkezd 4ltalanos

kovetelményeknek:

(a) Teljesen merev szerkezetinek kell lenniiikk, és nem
biztosithatnak nem megengedett eldnyoket az atlétdknak.

(b) Szogekkel vagy tiiskékkel rogzithetének kell lenniik a
futépalydhoz ugy, hogy abban a lehetd legkisebb kért okozzak,
és haszndlat utdn konnyen és gyorsan el lehessen dket tdvolitani.
A rogzitd szogek vagy tiiskék szdma, vastagsiga és hossza a
futépdlya anyagitdl fiigg. A rogzitésnek biztositania kell, hogy a
rajttdmlak ne mozdulhassanak el a rajtnal.
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(c) Ha az atléta sajat rajttdmlat haszndl, az feleljen meg az (a) és (b)
pontokban leirt kovetelményeknek. A rajttdmla kialakitdsa és
szerkezete barmilyen lehet, de nem zavarhatja a tobbi
versenyzot.

(d) Ha a rendez8k bocsitjdk a versenyzdk rendelkezésére a

rajttdmladkat, azoknak a fentieken tilmenden meg kell felelniiik a
kovetkezd eldirdsoknak:
A rajttamla két 1dbtdmaszbdl alljon, amelyekhez rajthelyzetben
az atléta mindkét 1abat nekinyomja. A ldbtdmaszok merev
keretre legyenek erdsitve oly moddon, hogy ne gatoljak
elrugaszkodaskor a versenyzé ldbat. A ldbtdmaszok lejtosek
legyenek, és alkalmazkodjanak az atléta rajthelyzetéhez.
Lehetnek sikfeliiletliek vagy a futds irdnydban enyhén homortak.
A feliiletiikon olyan nyildsok vagy siillyesztések legyenek,
amelyek alkalmazkodnak a fut6 cipdinek szogeihez, vagy a
feliiletiik olyan anyaggal legyen boritva, amely lehetdvé teszi a
szdges cipd haszndlatat. A labtdmaszok a merev kereten lehetnek
allithat6ak, de nem szabad, hogy a rajt alatt elmozduljanak.
Egymashoz viszonyitva eldre-hatra mozgathatonak kell lenniiik.
Erés szorité- vagy zarmechanizmusrél kell gondoskodni,
amelyet az atléta konnyen, gyorsan tud kezelni.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld versenyeken a

rajttamldkat 6ssze kell kotni IAAF dltal jovdhagyott kiugrasjelzd

berendezéssel. Meghatdrozott versenyszdmokndl ilyen berendezés
haszndlata a vildgcsucs hitelesités feltétele is. Az indité és/vagy az
egyik kijelolt visszahivo indité fejhallgaton keresztiil kapcsolatban
van ezzel a berendezéssel, amely hangjelzést ad 100/1000 mp-nél
kisebb reakci6idd esetén. Ha az indité és/vagy a kijeldlt visszahivo

indité jelzést hall, és mér elhangzott a rajtjel, vissza kell hivni a

versenyzdket. Ekkor az inditénak ellendriznie kell a berendezésen a

reakcididoket, hogy megallapitsa melyik versenyzd(k) felels(ek) a

hibds rajtért. Ilyen rendszer haszndlata egyéb versenyeken is nagyon

ajanlatos.

Megjegyzés: Haszndlhato jovdhagyott automatikus visszahivo

rendszer is.

Az 1.1 (a)-(f) Szabdlyokban szerepld versenyeken az atlétdk csak a

verseny rendezdi 4ltal biztositott rajttdmldkat hasznélhatjdk. Mas

versenyeken, ha azokat milanyag boritdsi pélydn rendezik, a

szervezd bizottsdg ragaszkodhat ahhoz, hogy csak az A4ltaluk

biztositott rajttdmlak hasznilhatok.
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162. Szabaly
Rajt

A futéversenyek rajtjdit 5 cm széles fehér vonallal kell megjel6lni.
Kiméretlen pélya esetén a rajt helye egy ivelt vonalon van, amelyet
ugy kell meghuzni, hogy a kiilonb6zd helyekrdl indulé versenyzdok
azonos tavolsagra legyenek a céltdl.

A versenyzok valamennyi futészdmban 400 m-ig (azt is, és a 4x200,
a 4x400 m elso futdit is beleértve) kotelesek térdeldrajttal indulni és
rajttamldkat hasznélni.

A futészdmokat az inditénak a rajtpisztoly felfelé torténd elsiitésével
kell elinditani, miutin meggydz8dott arrdl, hogy a versenyzdk
nyugalomban, szabdlyos rajthelyzetben vannak.

Ha a "rajthoz" vezénysz6 utdn az indit6 barmely ok miatt elégedetlen
a rajt elotti helyzettel, az 6sszes versenyzdt fel kell allitania, és az
inditésegédeknek tjra Ossze kell gylijteniiik Oket a gyiilekezd
vonalon.

Nemzetkozi versenyeken, kivéve az aldbb emlitetteket, az indité
vagy a sajiat nyelvén, vagy angolul, vagy francidul adja meg az
inditds vezényszavait. 400 m-ig (azt is, a 4x200 m-t valamint a
4x400 m-t is beleértve) a "rajthoz", majd a "vigydzz" vezényszo
utdn, miutdn valamennyi versenyzd felvette induldsi helyzetét, az
indit6 elsiiti a pisztolydt. A rajtndl a versenyzék nem érinthetik a
rajtvonalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt.

A 400 m-nél hosszabb tivi versenyeken a "rajthoz" vezényszo utén,
miutdn valamennyi versenyzd felvette induldsi helyzetét, az indité
elsiiti a pisztolyat. A rajtndl a versenyzOk keze(i) nem érintheti(k) a
talajt.

Megjegyzés: Az 1.1 (a)-(c), (e) és (i) Szabdlyokban szerepld
versenyeken az inditds vezényszavait angolul kell mondani (,, On
your marks” és ,,Set”).

A "rajthoz" vezényszé utdn a versenyzdknek a szdmukra kijelolt
palyan, a rajtvonal mogott kell elhelyezkedniiik. Mindkét kéznek és
az egyik térdnek érintenie kell a foldet és mindkét talpnak a
rajttdmlat. A "vigydzz" vezényszoéra a versenyzOknek azonnal fel kell
emelkedniiik a végsd rajthelyzetbe, kezeikkel tovabbra is a foldet,
talpaikkal a rajttdmla 1dbtdmaszat érintve.
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A ,rajthoz” vagy a ,,vigydzz” vezényszéra valamennyi versenyzOnek
késedelem nélkiil el kell foglalnia a teljes és végleges rajthelyzetet.
Ha az indit6 véleménye szerint:

(a) a versenyzd a ,rajthoz” vagy ,,vigydzz” vezényszd utdn és a
rajtpisztoly jelzése eldtt okot ad a rajt ledllitdsdra, pl.
kézfeltartassal és/vagy a térdeldrajtbél val6 feldllassal, valds
indok nélkiil (a kijelolt vezetdbiré megitélése alapjan); vagy

(b) a versenyzd nem veszi fel ésszerli idén beliil a "rajthoz", illetve a
"vigydzz" helyzetet, vagy a végsé rajtpoziciot; vagy

(c) a versenyzd a "rajthoz" vagy ,,vigydzz” vezénysz6 utdn hanggal
vagy mas mddon zavarja a tobbi versenyzot.

az indit6 koteles ledllitani a rajtot.

A vezetdbird figyelmeztetésben részesitheti a versenyzdt helytelen

viselkedésért (illetve kizdrhatja, ha ugyanazon a versenyen

mdsodszor figyelmeztetik hasonlé okbdl), a 125.5 és 145.2

Szabalyok értelmében. Abban az esetben, ha a rajt ledllitdsdban

vétlenek a versenyzdk (kiils6 ok), vagy a vezetdbiré nem ért egyet az

indit6 dontésével, minden versenyzdnek zold lapot kell felmutatni,
jelezve, hogy nem tortént hibds rajt.

Hibds rajt

6.

A versenyz6 a "vigyazz" helyzet felvételét kovetden csak a rajtjelzés
elhangzdsa utdn kezdheti meg a rajtot. Ha ezt az indit6 vagy
visszahivé indité megitélése szerint mégis elobb megteszi, rajtjat
hibdsnak kell tekinteni.

Megjegyzés: Ha IAAF dltal jovdahagyott kiugrdsjelz6 berendezést
haszndlnak (ldsd 161.2 Szabdly), annak jelzéseit az inditonak
dltaldban el kell fogadnia.

A tobbpréba versenyek kivételével, a hibds rajtot elkovetd
versenyzd(ke)t ki kell zarni.

Tobbproba versenyeken a hibds rajtot elkovetd versenyzot
figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy hibds rajtra van lehetdség
a felelés versenyz6(k) kizdrasa nélkill. Ezt kovetden barmelyik
versenyz6(k) hajt(anak) végre hibds rajtot abban a futamban, ki kell
zarni 6(ke)t a versenyszambol. (Lasd még a 200.9 (c) Szabalyt.)
Hibas rajt esetében az inditésegédek feladata:

A tobbpréba versenyek kivételével, a hibds rajtot elkovetd
versenyzd(ke)t ki kell zarni és piros lapot kell neki(k) felmutatni és
ennek megfeleld jelzést tenni a rajtgila(k)ra.
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Tobbprobaban az elsd hibds rajt utdn a felelds(oke)t sarga lappal kell
figyelmeztetniiik, melyet felmutatnak neki(k) és ennek megfeleld
jelzést helyeznek el a rajtgild(ko)n. Ugyanakkor valamennyi tobbi
versenyzdét is figyelmeztetniiik kell sdrga lap felmutatdsaval jelezve,
hogy barmely tovabbi hibds rajt kizdrdst von maga utdn. Tovabbi
hibds rajtok utdn a felelds(dk) kizardsat piros lap felmutatdsdval kell
jelezni, és ennek megfeleld jelzést tenni a rajtgala(k)ra.
Ha nincsenek rajtgildk, akkor csak a lapok felmutatdsat kell
hasznalni.
Megjegyzés: A gyakorlatban, ha egy vagy tobb versenyzo kiugrik,
tobb versenyzo is kovetheti Oket, igy szigoriian véve Ok is hibdsan
rajtolnak. Ebben az esetben az inditonak csak az(oka)t a
versenyzO(ke)t kell figyelmeztetni, aki(k) megitélése szerint
felelds(ek) a hibds rajtért. Ily modon tobb versenyzd is kaphat
figyelmeztetést. Ha a versenyzok nem felelések a hibds rajtért, senkit
sem kell figyelmeztetni, és zold kdrtydt kell nekik felmutatni.

9. Ha a rajt az indité vagy barmelyik visszahivé indit6 megitélése
szerint nem volt szabdlyos, akkor a versenyzdket pisztolylovéssel
vissza kell hivni.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m és 10 000 m

10. Ha 12-nél tobb versenyzd indul, két csoportba lehet osztani dket. Az
egyik csoport, a versenyz0k megkozelitbleg 65%-a, az eredeti
rajtivre keriiljon, a tobbiek pedig a futépélya kiilsé felén keresztiil
huazott kiilon rajtivre sorakozzanak fel. Ennek a médsodik csoportnak
az elsd kanyar végéig a futpdlya kiils6 felén kell maradnia, amelyet
a 160.1 Szabaly szerint kipokkal vagy zdszl6kkal kell megjeldlni.
A kiilon rajtivet tgy kell kijelolni, hogy a két csoport azonos tavot
fusson.
2000 m és 10 000 m esetén a kiils6 iven futé versenyzdk a 800 m-nél
hasznalt bevagési vonalnal (lasd 163.5 Szabaly) csatlakozhatnak a
beliil futékhoz.
Az 1000 m, 3000 m és 5000 m esetében a kiviil futé csoportban
induldk részére a célegyenes kezdeténél kell megjelolni a bevagast
jelzd pontot, ami utdn csatlakozhatnak az eredeti rajtvonalrdl
indulékhoz. Ez lehet egy 5x5 cm-es jel a 4-es és 5-0s palya kozotti
vonalon (6 sdvos pdlydndl a 3-as és 4-es pdlya kozott), ami eldtt
kozvetleniil egy kidpot vagy zdszlot kell elhelyezni, amig a két
csoport elhalad.
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163. Szabaly
Futéverseny és gyaloglas

1. A futds irdnyat ugy kell meghatdrozni, hogy a versenyzd bal keze
legyen a pélya belseje felé. A palyasdvok szdmozdsdndl bal kéz felé
legbeliil legyen az 1-es palya.

Akadalyozads a futopdlydn

2. Minden olyan futét vagy gyaloglét ki kell zarni a versenyszambdl,
aki azért 16ki meg vagy akaddlyozza ellenfelét, hogy zavarja 6t az
elérehaladdsban. A vezetObirénak joga van elrendelni az tjrafutdst a
kizart versenyzd nélkiil, vagy eléfutam esetében engedélyezni
azoknak a versenyzdknek az induldst a kovetkezd fordul6ban, akik a
kizart versenyzd szabdlytalan versenyzése kovetkeztében hitranyos
helyzetbe keriiltek, és egyébként becsiiletes (,,bona fide”)
versenyzéssel teljesitették volna a tdvot.
Fliggetleniil attdl, hogy volt-e kidllitds, a vezetObird a koriilmények
figyelembevételével elrendelheti az ujrafutdst, amennyiben azt
jogosnak és ésszertinek itéli.

Kimért palyds futdsok
3.

(a) Kimért palyan  rendezett  futészdmokban  mindegyik
versenyzdnek azon a pélyasdvon kell haladnia a rajttdl a célig,
amelyet szdmdra kijeloltek. Az olyan tdvokndl, amelynek csak
egy részét teszik meg kimért palydn, ez értelemszeriien a kimért
részre vonatkozik.

(b) A versenyzék a részben vagy teljesen kiméretlen pélydn
rendezett futdszdmokban, amikor a kanyarban, a 162.10 Szabdly
szerint a palya kiilsd felén vagy a vizesarok terel6uitjan futnak,
nem léphetnek a pélya belsé hatdrét jelzd szegélyre vagy az azt
helyettesité vonalra (a belsé pdlyan, a pélya kiilsé felén vagy a
vizesarok tereldutjan), illetve azon beliil.

A 1634 szabdlyban foglalt eseteket kivéve, ha a vezetdbird

versenybirdi vagy pélyabiréi jelentés alapjdn, illetve egyéb mddon

meggy6zddott arrdl, hogy egy versenyzd elhagyta a szdmdra kijelolt
pélyét, ki kell zarnia.
4. Nem kell kizarni a versenyzdt, ha
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(a) egy masik személy megloki vagy miatta arra kényszeriil, hogy
sajat palydjan kiviil vagy a pdlya belsé hatarat jelzd szegélyen
vagy az azt jelzd vonalon, illetve azon beliil fusson, vagy

(b) sajat pdlydjan kiviil fut az egyenesben vagy sajat pélydja kiilsé
vonaldn kiviil fut a kanyarban

anélkiil, hogy ebbdl eldnye szdrmazna vagy mas futét akaddlyozna.

5. Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabédlyokban szerepld versenyeken a 800 m elsd
kanyarjat kimért palyan kell futni, és a versenyzok csak a bevagasi
vonal (rajt feldli széle) utan hagyhatjdk el a szamukra kijelolt palyat.

Az elsé kanyar végén a kimért pdlya elhagyasanak helyét 5 cm

sz€les ivelt vonallal és legfeljebb 15 cm magas, kozvetleniil az {v és

a pélyavonalak metszéspontjai el6tt elhelyezett, a vonalaktdl eltérd

szinli kiipokkal vagy prizmdkkal (5x5 cm) kell megjelolni.

Megjegyzés (i): Nemzetek kozotti versenyeken a résztvevd orszdgok

ligy is megdllapodhatnak, hogy nem alkalmaznak kimért pdlydt.

A futopdlya elhagydsa
6. Ha a versenyzd szdndékosan hagyja el a futépdlyét, nincs joga a
verseny folytatdsahoz.

Jelzések a futépdlydan

7. A részben vagy teljesen kimért palyan rendezett valtéfutdst kivéve, a
versenyzoket nem segithetik jelzések vagy targyak a futépalyan vagy
a palya mellett.

Szélméreés

8. A rajtpisztoly villandsatol (fiistjét6l) kezdve a kovetkezd
id6tartamokig kell mérni a szél sebességét:
® 2 100 m-es sikfutdsndl 10 mp-ig,
® 2100 m-es gatfutasndl 13 mp-ig,
® a 110 m-es gatfutasndl 13 mp-ig.

A 200 m-nél a szélsebességet 10 mp-ig kell mérni, attél a
pillanattdl kezdve, amikor az els6 fut6 a célegyenesbe érkezik.

9. A futészamokndl az egyenesben, az 1-es pdlya mellett, 50 m-re a
céltol, a futépdlya szélét6l szamitott 2 m-en belil, 1,22 m
magassdgban kell elhelyezni a méréberendezést.

10. A szélmérdn a szélsebességet m/mp értékben kell leolvasni, és ha a
mdsodik tizedes nem nulla, a kovetkezd magasabb 0,1 m/mp-re kell
felkerekiteni. (E szerint a +2,03 m/mp= +2,1 m/mp; a -2,03 m/mp= -
2,0 m/mp.) A digitélis leolvasasu szélmérdket, amelyek az értékeket
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0,1 mp/mp pontossdgig mutatjdk, gy kell megszerkeszteni, hogy
azok a jelen Szabdlynak megfelelden végezzék a kerekitést.

A szélmérdket hitelesittetni kell az IAAF-fel, és pontossdgukat a
hivatalos nemzeti mérésiigyi hatdsdg 4ltal elfogadott szervnek kell
szavatolnia gy, hogy minden mérés visszavezethetd legyen nemzeti
és nemzetkdzi mérési szabvanyokra.

Az 1.1 (a)-(h) Szabdlyokban felsorolt nemzetkdzi versenyeken,
valamint vildgcstucs hitelesitésre benyujtott eredmények esetén nem-
mechanikus szélmérdt kell haszndlni.

A mechanikus sz€lmérét megfeleloképpen védeni kell a
keresztirdnyud szél hatdsaival szemben. Ha csovet haszndlnak, annak
hossza mindkét irdnyban legaldbb a csé atmérdjének a dupldja
legyen.

A szélmér6t automatikusan és/vagy tdvirdnyitdssal is lehet
mitkodtetni, és a szélinformaciét kozvetleniil a versenyadat-
feldolgozds rendszerébe lehet tovabbitani.

164. Szabaly
Cél

A célvonalat 5 cm széles fehér vonallal kell kijelolni.

A versenyzOk helyezését a szerint kell megéllapitani, amilyen
sorrendben torzsilkk barmely részével (a torzs fogalmdhoz nem
tartozik a fej, a nyak, a kar, a kéz, a 1db és a 14bfej) elérik a célvonal
hozz4juk kozelebbi szélének fiiggdleges sikjat.

Meghatérozott iddre futott vagy gyalogolt versenyeknél az inditénak
pontosan 1 perccel a verseny vége eldtt 10véssel kell figyelmeztetnie
a birdkat és a versenyzOket a verseny befejezésének kozeledtére. A
versenyidd lejartakor az idémérék vezetdjének kell megadnia a jelt
az inditénak egy djabb, a verseny végét jelzd 16vés megtételére. A
jeladéas pillanatdban a célbiréknak azt a pontot kell megjelolniiik,
ahol a versenyzdk a talajt utoljdra vagy a lovéssel egyidejiileg
érintették.

A megtett tdvolsagot a ldbnyom mogotti legkdzelebbi méterhez kell
kerekiteni. A pontos mérés érdekében minden versenyzdre legaldbb
egy birdt kell kijelolni a futam inditédsa eldtt.

53



MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010

165. Szabaly
Idémérés és célfoto

Héromféle iddmérés tekinthetd hivatalosnak:

e kézi;

® teljesen automatikus célfotd rendszerbdl nyert;

e transzponder rendszer segitségével mért — csak a 230. (a nem
teljesen a stadionban tartott versenyek), a 240. és a 250. Szabdly
szerinti versenyeken.

Az id6t addig a pillanatig kell mérni, amig a versenyzd torzsének

barmely része (a torzs fogalmahoz nem tartozik a fej, a nyak, a kar, a

kéz, a lab és a labfej) eléri a célvonal hozzd kozelebbi szélének

fiiggdleges sikjat.

Valamennyi célba érkezd versenyzd idejét mérni és jegyezni kell.

Ezen kiviil amikor lehetséges, 800 m-en és az anndl hosszabb

tavokon a koridoket, és 3000 m-en, illetve annal hosszabb tidvokon

az 1000 m-es részidOket is fel kell jegyezni.

Kézi idomérés

4.

Az idémérdk a célvonalban iiljenek a palyan kiviil. Ha lehetséges a
kiils6 pélya sz€létdl legaldabb 5 m-re legyen az emelvény, amelyen a
j06 latas érdekében 1épcsdzetesen helyezkedjenek el az idémérok.

A kézi mérést az idomérd digitdlis kijelzésti, kézi miikodtetésti
elektronikus id6mérd eszkozzel végzi. A Szabdlyok szempontjabol
minden ilyen iddmérd eszkoz "drdnak” mindsiil.

A 165.3 Szabdly szerinti kor- és részidoket akdr kijelolt iddmérdk
tobb id6t mérni képes ordival kell mérni, akdr kiilon erre a célra
bedllitott iddmérdket kell haszn4lni.

Az 1d6t a rajtpisztoly villandsatol (fiistjétdl) kell mérni.

A gy6ztes futé idéeredményét harom hivatalos idomérének (akik
kozil az egyik a vezetd idémérd) és egy vagy két pétidéméronek
kell mérni. (Lasd még a 200.9(b) Szabdlyt — Tobbpréba.) A
potidémérdk édltal mért idoket csak akkor szabad figyelembe venni,
ha valamelyik id6mérd - barmely okndl fogva - nem mérte az idét. A
potidémérok édltal mért idderedményeket eldre megallapitott
sorrendben kell figyelembe venni tgy, hogy a gy6ztes idejét minden
esetben hdrom iddmér6 altal mért id6k alapjan kell jegyz8konyvezni.
Minden idOmérd az idémérdlapra irja le az dltala mért id6t anélkiil,
hogy azt a tobbi idémérdvel megvitatnd és az Ordjat a tobbieknek
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megmutatnd. Az idémér6lapot aldirva dtadja a vezetd idomérdnek,

aki az idémérés adatait az 6ra dlldsdval egyeztetheti.

Valamennyi  kézi  idéméréssel —mért  versenyszdmndl a

kovetkezoképpen kell leolvasni és feljegyezni az iddket:

(a) a stadionban lebonyolitott futészdmokndl, ha az id6 nem egész
1/10, a kovetkezd 1/10 mp-re felkerekitve kell leolvasni és
jegyzO8konyvezni,

(b) a részben vagy teljesen stadionon kiviill lebonyolitott
futészamoknal, ha az id6 nem egész mp, a kdvetkezd egész mp-
re kell felkerekiteni és jegyzOkonyvezni (pl. maratoni futdsnal
2:09:44,3-b61 2:09:45 lesz).

A masodik tizedesnél nem nulldra végz6dd idoket a kovetkezd,

nagyobb 1/10 mp-re kell felkerekiteni és feljegyezni (pl. a 10,11-et

10,2-nek kell jegyzékonyvezni).

Abban az esetben, ha a fentiek alkalmazasa utan két 6ra azonos idot

mutat, mig a harmadik eltérét, a két 6ra daltal mért idét kell

hivatalosnak elfogadni. Ha mindhdrom 6ra kiilonb6z6 idét mutat, a

kozéps6 id6 lesz a hivatalos eredmény. Ha csak két 6ra méri egy futd

idejét, és a két mért id6 kiilonbozik, a hosszabb id6t kell
hivatalosnak elismerni.

A vezet6 idoméré a jelen Szabdly alkalmazdsdval megéllapitja

minden versenyzd hivatalos idejét, és eljuttatja a versenytitkdrnak a

nyilvanossagra hozhat6 eredményt.

Teljesen automatikus célfoto és idomérd rendszer

13.

Lehetdleg az IAAF 4ltal j6vahagyott teljesen automatikus célfotd és
1démérd rendszert kell hasznélni valamennyi versenyen.

Altaldnos kivetelmények

14.

15.

A rendszert az IAAF-nek kell jovdhagynia. A jovdhagydshoz
sziikséges, a pontossdgot ellendrzé mérést a versenyt megel6z6 négy
éven belill kell elvégezni. A berendezésnek automatikusan kell
indulnia az indité pisztolydtdl dgy, hogy a pisztoly elsiitése és az
idéméré rendszer induldsa kozotti kiillonbség allandd, és kevesebb
legyen mint 1/1000 mp.

Olyan idémérd berendezést, amely csak a rajtndl vagy csak a célndl
miikddik automatikusan (nem mindkét helyen), nem lehet sem kézi,
sem teljesen automatikus id6 megéllapitdsként elfogadni, tehat
hivatalos iddmérésre nem alkalmas. Ebben az esetben a képrdl
leolvashaté idék semmilyen koriilmények kozott nem tekinthetOk
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hivatalosnak, de a képet fel lehet haszndlni a helyezések
eldontéséhez és a futék kozotti idokiillonbségek meghatdrozasihoz.
Megjegyzés: Ha az idomérd szerkezet nem az indito pisztolylovésére
indul el, ezt a film idéskdldjdnak automatikusan jeleznie kell.

A befutds sorrendjét fiiggbleges résoptikdval rendelkezd, a célsikban
elhelyezett kamerdval folyamatos képre rogziti. A képnek
Osszhangban kell lennie egy egységesen jelolt 1/100 mp beosztasu
iddskalaval.

A célfoté berendezés célsikba dllitdsanak ellendrzésére és a célfotd
leolvasdsanak megkonnyitésére a futésavok hatdarolé vonalainak és a
célvonalnak a metszéspontjaiban megfeleld fekete jelet kell
elhelyezni. Ezek a jelek kizdrélag a vonalak metszéspontjdban
lehetnek, méretiik nem lehet tobb mint 2 cm, és nem terjedhetnek a
célvonal rajt felli széle elé.

Az helyezéseket a képrél az iddskdldra garantdltan merdleges
leolvasé vonal (kurzor vonal) segitségével kell megéllapitani.

A rendszer automatikusan legyen képes megallapitani és feljegyezni
minden fut6 idejét, és tudjon olyan képet nyomtatni, amely ezeket
mutatja.

A célfoto miikodése

19.

20.

A vezetd célfoté értékeld bir6 felel az idéméré rendszer
mikodéséért. A verseny kezdete eldtt taldlkozzon a kezeld technikai
személyzettel, és ismerkedjék meg a berendezéssel. A futészdm
vezetdbirdval és az inditébirdval egyiitt, minden versenyrész kezdete
elétt dn. zérd kontrol teszt elvégeztetésével kell megbizonyosodnia
arrdl, hogy a berendezést valéban automatikusan az indit6bird
pisztolya hozza miikodésbe a 165.14 Szabdlyban meghatdrozott
id6korldton (1/1000 mp) beliil. A vezetd célfotd értékeld bird koteles
feliigyelni a berendezés ellendrzését, és gondoskodni arrdl, hogy a
kamera(k) helyesen legyen(ek) feldllitva a célsikba.

Amennyiben lehetséges, a futépdlya mindkét oldaldn legaldbb egy-
egy célfotokamerat kell haszndlni. Ha megoldhatd, ezek az iddmérd
rendszerek miiszakilag 6nélldan, tehét kiilon dramforrasrél és 6nallé
felvevorendszerrel miikodjenek, és a rajtpisztoly jelét kiilon
berendezés és kdbel tovébbitsa a résziikre.

Megjegyzés: Ahol két vagy tobb célfotokamerdt haszndlnak, a
verseny eldtt a technikai kiildott (vagy ha van, a nemzetkozi
célfotobiro) az egyiket hivatalosnak jeloli meg. Az idok és a
helyezések megdllapitasakor a mdsik kamera(k) képét csak akkor kell
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figyelembe venni, ha a hivatalos kamera miikodésének pontossdgdt

illetoen kétségek meriilnek fel, vagy sziikség van tovdbbi felvételekre

a célba érkezési sorrend helyes megdllapitdsdhoz (pl. a hivatalos

kamera képén a futok részben vagy teljesen takardsban vannak).

Két beosztottja segitségével a vezetd célfotd értékeld bird hatdrozza

meg a versenyzOk helyezését és az ehhez tartozd idéértékeket. A

vezetd célfotd értékeld birdknak gondoskodnia kell arrdl, hogy a

hivatalos eredmények helyesen keriiljenek be a versenyadat-

feldolgoz6 rendszerbe és eljussanak a versenytitkarhoz.

A célfotd rendszerrel mért idéket hivatalosnak kell tekinteni, kivéve,

ha barmi okbdl a vezetd célfotd értékeld biré ugy itéli meg, hogy

azok nyilvanvaléan pontatlanok. Ebben az esetben a biztonsagi kézi
1idémérés adatait kell hivatalos eredményként elfogadni, amennyiben
lehetséges, figyelembe véve a célfotéon lathaté iddkiilonbségeket.

Biztonsdgi kézi iddmérdket kell bedllitani, ha az iddmérd berendezés

meghibdsoddsaval lehet szamolni.

A célfotérol az idoket a kovetkezOképpen kell leolvasni és

jegyzékonyvezni:

(@) 10 000 m-ig bezardlag (azt is beleértve) valamennyi
futészamban 1/100 mp-ben kell leolvasni és jegyzokonyvezni a
mért idot. Ha az id6 nem kerek 1/100 mp, a kovetkezé 1/100
mp-re kell felkerekiteni, és igy jegyz6konyvezni.

(b) Minden 10 000 m-nél hosszabb pdlyafutészdmban az ido6t
1/100 mp-ben kell leolvasni és 1/10 mp-ben jegyzékonyvezni. A
nem O-ra végz8dd idoket a kovetkezd 1/10 mp-re felkerekitve
kell feljegyezni (pl. 20 000 m-nél 59:26:32-b6l 59:26:4 lesz).

(c) Azokban a futészdmokban, amelyek részben vagy teljesen
stadionon kiviil zajlanak, a mért idéket 1/100 mp-ben kell
leolvasni és egész masodpercben kell jegyz0kdnyvezni. A nem
00-ra végz8dd iddket a kovetkezd egész mp-re felkerekitve kell
feljegyezni (pl. maratoni futdsndl a 2:09:44,32-bol 2:09:45 lesz).

Transzponder rendszer

24.

TAAF éltal jévahagyott transzponder rendszert lehet haszndalni a 230.

(a nem teljesen a stadionban tartott versenyek), a 240. és a 250.

Szabdalyban szerepld versenyeken, ha:

(a) a berendezés a rajtndl, a palya mentén és a célndl hasznilt
egységei nem zavarjdk vagy akaddlyozzdk jelentdésen a
versenyzdt az elérehaladdsban;
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(b) a versenyz6 mezére, rajtszdmdra vagy cipdjére helyezett
transzponder szerkezet 6sszsulya elhanyagolhatd;

(c) az idémérd rendszert az inditobird rajtpisztolya inditja el vagy
szinkronizaljdk a rajtjellel;

(d) a rendszer a versenyzd részérdl nem igényel a verseny alatt,
illetve a célba érkezés pillanatdban vagy barmely
eredményrogzitd folyamat kozben kiilon mozdulatokat;

(e) annak felbontdsa 1/10 mp (tehat képes felismerni 1/10
masodpercnyi kiilonbséggel beérkezd versenyzoket).
Valamennyi versenyszdmban a mért idéket 1/10 mp-ben kell
leolvasni és egész masodpercben kell jegyzOkonyvezni. A nem
0-ra végz6do idoket a kovetkezd egész mp-re felkerekitve kell
feljegyezni (pl. maratoni futdsndl a 2:09:44,3-b61 2:09:45 lesz);
Megjegyzés: Hivatalos idének a rajtjel elhangzdsa és a
versenyz6 célvonalba érése kozott eltelt idé szdmit. Ha azonban
a versenyzo a rajtjel elhangzdsa utdn halad dt a rajtvonalon, a
rajt és a célba érés kozti id6 a versenyzovel kozolheto ugyan, de
hivatalosnak nem tekintheto.

(f) a megallapitott célba érkezési sorrend és az idok hivatalosnak
tekinthetdk, de sziikség esetén a 164.3 és a 165.2 Szabdlyokat
kell alkalmazni.

Megjegyzés: Ajdnlatos célbirokat is alkalmazni és/vagy video
felvételt is késziteni a beérkezési sorrend eldontésének
segitésére.

166. Szabaly
Futambeosztasok, sorsolasok és tovabbjutas a futészamokban
Fordulok és futamok
1. Eldfutamokat kell rendezni, ha a versenyzék szdma tul nagy ahhoz,

hogy egyetlen forduléban (dontd) megfeleléen le lehessen
bonyolitani a versenyt. Amikor eléfutamokat tartanak, ezeken
valamennyi versenyzOnek részt kell vennie, és minden forduléban
meg kell szereznie a tovabbjutds jogat.

Az eléfutamokat, kozépfutamokat és elédontdket a kijeldlt technikai
delegétus(ok)nak kell 6sszedllitaniuk. Ha nem jeloltek ki technikai
delegédtus(oka)t, ez a szervezd bizottsag feladata.

Amennyiben nem dllnak fenn rendkiviili koriilmények, a forduldk és
a fordulénkénti futamok szamat, valamint a futészamok forduléibdl
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torténd tovabbjutds modjat, azaz hogy kik jutnak tovabb helyezéssel
(H), illetve idéeredménnyel (I), a kovetkez6 tdblazatok haszndlatdval
kell megallapitani:

100 m, 200 m, 400 m, 100 m gat, 110 m gat, 400 m gat
nevezések | 1. fordulé | H | I |2.fordulé6 | H | 1 |el6dontok | H

szama futamai futamai
9-16 2 312 - - - - -
17-24 3 2 |2 - - - - -
25-32 4 314 - - - 2 3
33-40 5 4 | 4 - - - 3 3
41-48 6 36 - - - 3 2
49-56 7 3.3 - - - 3 2
57-64 8 3.8 4 3 14 2 4
65-72 9 3.5 4 3 4 2 4
73-80 10 312 4 3 4 2 4
81-88 11 317 5 311 2 4
89-96 12 34 5 31 2 4
97-104 13 319 6 3.6 3 2
105-112 14 36 6 3.6 3 2

800 m, 4x100 m, 4x400 m

Nevezések | 1. fordulé | H | T |2.fordul6 | H | T |elédonték | H

szama futamai futamai
9-16 2 312 - - - - -
17-24 3 2 (2 - - - - -
25-32 4 3 14 - - - 2 3
33-40 5 4 | 4 - - - 3 2
41-48 6 316 - - |- 3 2
49-56 7 313 - - - 3 2
57-64 8 2 |8 - - - 3 2
65-72 9 315 4 314 2 4
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73-80 10 312 4 34 2 4
81-88 11 317 5 311 2 4
89-96 12 314 5 31 2 4
97-104 13 319 6 316 3 2
105-112 14 3.6 6 316 3 2

1500 m, 3000 m, 3000 m akadaly

Nevezések | 1. fordul6 | H | T |2.fordul6 |H | I |elédonték | H
szama futamai futamai
16-30 2 4 | 4 - - - - -
31-45 3 6 |6 - - - 2 5
46-60 4 514 - - - 2 5
61-75 5 4 4 - - |- 2 5
5000 m
Nevezések | 1. fordulé | H | T |2.fordulé | H | T |el6dontok | H
szama futamai futamai
20-40 2 515 - - |- - -
41-60 3 8 16 - - |- 2 6
61-80 4 6 |6 - - |- 2 6
81-100 5 515 - - |- 2 6
10 000 m
Nevezések | 1. fordulé | H | I
szama futamai
28-54 2 8 |4
55-81 3 515
82-108 4 4 | 4

Lehetdség szerint az azonos nemzet- vagy csapatbelieket, és a
legjobbaknak tekintett versenyzdket a dontd eldtti fordulékban
kiilonb6zé futamokba kell beosztani. Ezt a Szabdlyt ugy kell
alkalmazni az els6 fordul6 utdn, hogy lehetdleg csak a 166.3 Szabaly
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szerint hasonléan rangsorolt versenyzOk keriiljenek 4t egyik
futambdl a masikba.

Megjegyzés (i): A futamok beosztdsihoz a legmegbizhatobb
informdciokat kell beszerezni a versenyzok eredményeirdl. A
sorsoldsndl torekedni kell arra, hogy a dontébe a legjobb eredményt
elérd versenyzok keriiljenek.

Megjegyzés (ii): Vildgbajnoksdgokra és az Olimpia Jdtékokra a
versenyszabdlyzatok tartalmazhatnak ettdl eltéré tdbldzatokat.

Rangsorolds és futambeosztdsok

3. Az elsé forduldban az elére meghatdrozott idészakon beliil elért
érvényes eredményekbdl készitett rangsorokat kell haszndlni, és a
futamok beosztdsdt az ugynevezett cikk-cakk moddszerrel kell
elvégezni.

Az elsé forduld utdn a versenyzdket az aldbbi eljards szerint kell

beosztani a kovetkezd forduldk futamaiba:

(a) 100 m-tdl 400 m-ig (azt is beleértve), tovdbbd valtékban 4x400
m-ig (azt is beleértve) a futambeosztdsokat az el6z6 forduléban
elért helyezések és id6eredmények alapjan kell elvégezni. Az
ehhez sziikséges rangsort a kovetkezok szerint kell felallitani:

e leggyorsabb futamgydztes,

¢ masodik leggyorsabb futamgyoztes,

e harmadik leggyorsabb futamgydztes stb.,

e leggyorsabb 2. helyezett,

¢ mdsodik leggyorsabb 2. helyezett,

¢ harmadik leggyorsabb 2. helyezett stb.
Tovéabb4:

¢ azidBeredménnyel tovabbjutott legjobb versenyzd,

¢ az idderedménnyel tovabbjutott masodik legjobb versenyzd,

e az idéeredménnyel tovabbjutott harmadik legjobb versenyzd
stb.

(b) A tobbi versenyszamndl a nevezésnél elfogadott eredményekbdl
készitett rangsorokat kell haszndlni a futambeosztasokhoz,
amelyeket csak a kordbbi fordulék sordn elért jobb
idéeredmények mdédosithatnak.

Az 1igy feldllitott rangsorokbdl a futambeosztisokat a cikk-cakk

modszerrel kell elvégezni, példdul hdrom futam esetében a beosztds

a kovetkezd:
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A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

A futambeosztdsok elkészitése utdn a futamok sorrendjét minden
esetben sorsoldssal kell megallapitani.

Pdlyabeosztdsok

4. A futészdmokban 100 m-t8l 800 m-ig (azt is beleértve) vagy a
véltészamokban 4x400 m-ig (azt is beleértve), amennyiben tSbb
egymdst kovetd fordulé van, a palydkat a kovetkezOk szerint kell
sorsolni:

(a) az els6 forduléban a pédlyabeosztast sorsoldssal kell elkésziteni,
(b) a kovetkez6 fordulékban a versenyzdket minden fordul6 utdn a
166.3(a) Szabdly, vagy a 800m esetében a 166.3(b) Szabdly
szerint kell rangsorolni,
majd harom sorsolast kell végezni:
(i) egyet a négy legmagasabb rangsoroldsu versenyzének vagy
csapatnak, a 3-, 4-, 5-, és 6-0s palyadk kiosztdsara;
(i) egy madsikat az 5. és 6. helyre rangsorolt versenyzdknek
vagy csapatoknak, a 7-8-as palydk kiosztdsara;
(iii))és egy udjabbat a két legalacsonyabb rangsoroldsd
versenyzOnek vagy csapatnak, az 1-2-es palydk kiosztdsdra.
Megjegyzés (i): Ha nyolcndl kevesebb pdlyasdv van, az elobbiek
szerint kell eljdrni, megfelelé modositdssal.
Megjegyzés (ii): Az 1.1(d)-(j) Szabdlyokban szereplé versenyeken a
800 m-t lehet pdlydnként 1 vagy 2 versenyzovel inditani, vagy
rajtivrol torténd kozos inditdssal.
Megjegyzés (iii): Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld
versenyeken a fentieket dltaldban csak az elso forduloban szabad
alkalmazni, hacsak holtverseny vagy vezetobiroi dontés miatt a
tervezettnél nem keriilnek tobben tovdbb a kovetkezd forduloba.

5. A versenyzd csak abban a futamban és pdlydn indulhat, ahova
beosztottdk, kivéve, ha a vezetébir6 a  koriilmények
figyelembevételével a véltoztatast engedélyezi.

6. A dontd eldtti fordulokbdl legaldbb az els6 és a mdsodik
helyezettnek a kovetkezd forduldba kell keriilnie, de ha lehetséges,
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futamonként legaldbb hdrom versenyzd tovabbjutdsit kell igy
biztositani.

Tovabbi versenyzdk - kivéve, ha a 167. Szabdlyt alkalmazzdk - a
166.2 Szabdly, a versenyszabdlyzat vagy a technikai delegdtus(ok)
meghatdrozdsa szerint, elért helyezésiikkel vagy idéeredményiikkel
keriilhetnek a kovetkezd fordul6ba. Ha id6eredmény alapjan torténik
a tovdbbjutds, minden futamban azonos idémérési mddszert kell
alkalmazni.

7. Amikor lehetséges, a tovdbbjuté versenyzOknek az egyes forduldk
kozott (a forduld utolsé futamétdl a kovetkezd fordul6 elsd futamadig
vagy a dontdig) legalabb a kovetkezd pihendiddket kell biztositani:

e 200 m-ig (azt is beleértve): 45 perc,
e 200 m-t8l 1000 m-ig (azt is beleértve): 90 perc,
e 1000 m folott: egy napon két fordulé nem rendezhetd.

Egyfordulos versenyek

(8) Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld versenyeken a 800 m-nél
hosszabb futészamokban, a 4x400 m-nél hosszabb valtészamokban
és minden versenyszdmban, ahol csak egyetlen forduléra (dontd) van
sziikség, a palydk / feldllasi helyek kiosztdsa sorsoldssal torténik.

167. Szabaly
Holtversenyek

1. Ha a célbirék vagy a célfotd értékeld birdk, barmely helyezést
illetden, nem tudnak kiilonbséget tenni a versenyzok kozott a 164.2,
165.15, 165.21 vagy 165.24 Szabdlyok szerint, holtversenyt kell
megéllapitani.

2. Ha azt kell eldonteni, hogy holtverseny van-e kiilonb6z6 futamokban
indulé versenyzék kozott a 166.3(a) Szabdly szerinti rangsor
felallitdsakor vagy idéeredmény alapjan az utolsé tovabbjutd helyen,
a vezetd célfotd értékeld birédnak a versenyzOk daltal ténylegesen
elért, 1/1000 mp pontossdgu id6t kell figyelembe vennie. Ha ezek
utdn (vagy a 167.1 Szabdly szerint) holtversenyt allapitanak meg a
rangsorolandé versenyzOk kozott, sorsoldssal kell donteni. Ha
holtverseny van id8eredmény vagy helyezés alapjdn az utolséd
tovabbjuté helyen, a holtversenyben 1évd versenyzdknek tovabb kell
keriilniiik a kdvetkezo6 forduléba. Ha erre nincs mdd, sorsolassal kell
eldonteni a tovdbbjutast.
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168. Szabaly
Gatfutasok

Versenytdvok. A hivatalos versenytdvok a kovetkezdk:
e Férfiak (feln6tt, junior, ifjisdgi): 110 m, 400 m,
e Nk (felnétt, junior, ifjusagi): 100 m, 400 m

Minden pélyan tiz git van az aldbbi tdblazatokban szerepld adatok
szerint:

Férfiak (ifjusdgi, junior, felnott)

.| tAvolsdg az | tdvolsdg a tovabbi | tidvolsdg az utolsé
versenytav

elsd gatig gatak kozott gattol
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Nok (ifjusdgi, junior, felndtt)

Versenvidy tdvolsdg az | tdvolsdg a tovabbi tdvolsag az
y elsd gitig gétak kozott utolsé gattdl
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

A gatakat ugy kell elhelyezni a palyan, hogy azok talpa a kozeledd
versenyz6 felé nézzen, és a gatléc hozza kozelebb esd éle elvagd
legyen a palyajelzés rajt feldli szélével.

A gitak szerkezete. A gitak vdzdnak fémbdl vagy mds e célra
alkalmas anyagbdl, a gatléceknek f4dbol vagy egyéb alkalmas
anyagbol kell késziilniiik. A gat két talpbdl és két szarbdl all, melyek
egy szogletes keretet alkotnak egy vagy tobb keresztléccel. A
szérakat a talpak legvégéhez kell rogziteni. A gitat gy kell
megszerkeszteni, hogy megdontéséhez a felsd keresztléc fels6 élének
kozepére vizszintesen hatd, legaldbb 3,6 kg tomegnek megfeleld erd
legyen sziikséges. A gitak - az egyes gatfuté versenyszdmoknak
megfelelden - szabdlyozhat6 magassidguak lehetnek. Az ellensilyok
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bedllithatésdga olyan legyen, hogy minden gatmagassagon legaldbb
3,6 kg és legfeljebb 4 kg tomegnek megfeleld erd hatdsira déljenek
meg.

A fels6 keresztléc kozepére haté 10 kg tomegnek megfeleld erd
hatdsdra a keresztléc maximadlis vizszintes elhajldsa (beleértve a
szarak esetleges elhajldsdt) nem lehet tobb mint 35 mm.

£
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A gatak méretei. A szabvanyos gatmagassdgok a kovetkezo:
.. - . junior - .
¢ . | felnétt unior ifjusdgi ok: | .| ifjasdgi
férfiak 0 ] jusdgi | nék felndtt jusig

110m | 1,067m | 0,991 m | 0,914m | 100m | 0,838 m | 0,762 m
400m | 0914m | 0914m 0,838m |[400m | 0,762 m | 0,762 m

Megjegyzés: Gydrtdsi kiilonbozéségek miatt a junior férfiakndl a
gdtmagassdg 1,000 m-ig elfogadhato.

A gat szélessége 1,18-1,20 m, a talp hossza legfeljebb 0,7 m. A git

Ossztomege nem lehet 10 kg-nél kevesebb.

A tipusok kiilonbozdsége miatt a fenti gdtmagassdgokndl +3 mm

tlirés megengedett.

A felso keresztléc szélessége 7 cm, vastagsdga 1 cm és 2,5 cm kozott

lehet, és a felso élt le kell kerekiteni. A 1éceket biztonsdgosan kell a

ldbakhoz rogziteni.

A felsd keresztléceket fehér-fekete csikozdsira vagy mds, egymdstol

eliité szinfire kell festeni tigy, hogy a vildgosabb, legaldbb 22,5 cm

széles sdv a két végére keriiljon.

Minden gétfuté versenyt kimért pédlydn kell megrendezni, ahol

minden versenyzének végig a palydjan beliil kell maradnia, kivéve a

163.4 Szabélyban foglalt eseteket.

Ki kell zarni a versenybdl azt a versenyzot, aki barmelyik gatat

kihagyja.

Ki kell zérni azt a versenyzot is, aki:

(a) a gatvételkor labfejét vagy ldbdnak barmely részét a gat
tetejének vizszintes sikja alatt hiizza el, vagy

(b) avezetdbird véleménye szerint a gitat szdndékosan felloki.

A gitak ledontése, kivéve a 168.7(b) Szabdlyban szerepld esetet,

nem ok a kizdrdsra, és nem befolydsolja egy esetleges csucs

hitelesithetdségét.

Vildgesucsot csak olyan esetben lehet hitelesiteni, ha a gatak

megfeleltek a jelen Szabélyban leirtaknak.

169. Szabaly
AKkadalyfutasok

A hivatalos versenytdvok a 2000 m és a 3000 m.

66



MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010

2. A 3000 m-es tdvon 35 akaddly van, ebbdl hét vizesarok, a 2000 m-es
tdvon 23 akaddly van, ebbdl 6t vizesdrok.

3. Az akadélyfutdsndl célvonalon torténd 4dthaladds utdn minden korben
ot akadalyt kell elhelyezni, melyek koziil a negyedik a vizesdrok. Az
akaddlyokat egyenletesen kell elosztani, tehdt a tdvolsdg kozottiikk
megkozelitéleg a kor keriiletének egystode.

Megjegyzés: A 2000 m-es szdmban, ha a vizesdrok a futépdlya belsé
oldaldn van, a célvonalon kétszer kell dthaladni az elsé olyan korig,
amikor ot akaddly van.

4. 3000 m-es akadalyfutdsnal a rajttdl az elso teljes kor kezdetéig tarté
palyaszakaszon nincs akaddly. A pélydnak erre a részére az
akadélyokat csak akkor szabad feldllitani, ha a versenyz6k mar
elhaladtak. A 2000 m-es szdmban az elsé akaddly a teljes kor
harmadik akaddlya, az azt megel6z6 akaddlyokat csak a futék
elhaladdsa utdn szabad feldllitani.

5. Az akadilyok magassdga 0,914 m (¥3 mm) a férfiak / fidk és 0,762
m (3 mm) a ndk / ldnyok részére, szélessége mindkét esetben
legaldbb 3,94 m. Az akadélyok - beleértve a vizesdrkot is - felsd
gerenddjanak keresztmetszete 12,7 cm élhossziisagu négyzet.

A vizesarokndl 1évé akadaly 3,66 m (2 cm) széles, és ugy kell
rogziteni a talajhoz, hogy vizszintes irdnyban ne tudjon elmozdulni.
A fels6 gerendat fekete-fehér csikozasura vagy mds, egymastdl eliitd
szintire kell festeni tigy, hogy a vildgosabb, legaldbb 22,5 cm széles
sav a két végére keriiljon.

Az akaddlyok tomegének 80 kg és 100 kg, a mindkét oldalon 1évd
talpak 0sszméretének 1,2 m és 1,4 m kozott kell lennie (14sd 3. dbra).
Az akaddlyokat ugy kell a futopdlydn elhelyezni, hogy a felsd
gerenddbdl 30 cm a futépédlya belsé szegélyétdl mérve a pélya
belseje felé keriiljon.

Megjegyzés: Ajdnlatos, hogy a tdv elsé akaddlya legaldbb 5 m széles
legyen.

min. 3,24 m 1,20m-140m

f
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3. dbra - Akaddly (példa)
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A vizesdrok - beleértve az akaddlyt is - 3,66 m (£2 cm) hosszi és
3,66 m (£2 cm) széles.

A vizesdrok aljat mllanyag- vagy szényegboritdssal kell elldtni. A
boritdsnak olyan vastagnak kell lennie, hogy biztonsagos talajfogast
tegyen lehet6vé, és a szogek, jol megkapaszkodhassanak rajta. A viz
mélysége az akadédlyndl 70 cm legyen mintegy 30 cm-en keresztiil.
Az egyenes szakasz utdn az drok alja egyenletesen emelkedjék a
futépdlya szintjéig, az arok tdvolabbi végénél. A futam inditdsakor
az drokban 1év0 viz szintjének a palydval egy szintben kell lennie,
legfeljebb 2 cm tiiréssel.

Megjegyzés: A viz mélysége csokkenthetd 70 cm-rél 50 cm-ig. Az
drok aljanak egyenletes emelkedési sz0gét meg kell tartani, ahogy ezt
az dbra mutatja. Az Uj épitésii vizesdrkokndl javasolt a kisebb
mélység alkalmazdsa.

4
12,7 cmT

rogzitett akadaly

iy

a palya felszine
meglévd vizesarkokndl alkalmazhatd beton feltdltés

0.814 m £2mm
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4. dbra - Vizesdrok

7.

A versenyzoknek at kell haladniuk a vizesdrkon vagy az arok folott,
és nem hagyhatnak ki egyetlen akadéalyt sem. Ellenkezd esetben a
versenyz6t ki kell zarni.
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Ki kell zarni azt a versenyzot is, aki:

(a) a vizesdrok valamelyik oldaléra 1ép, vagy

(b) az akaddly vételekor l4dbfejét vagy labdnak barmely részét az
akaddly tetejének vizszintes sikja alatt hiizza el.

Az el6bbiek figyelembevételével a versenyzOk az akadélyokat

tetszéleges modon kiizdhetik le.

170. Szabaly
Valtéfutasok

Az egyes résztdvok hatdarvonalait a palydn keresztbe huzott 5 cm
széles fehér vonallal kell megjeldlni.

Minden véltéteriilet (véltézoéna) 20 m hosszi, és a kdozépvonaluk a
résztavolsagok hatdrvonala. A zéna kezdete és vége az azt kijelold
vonalaknak a rajtvonalhoz kozelebb esd széle, a futds irdnydban.
Ezek a vonalak is 5 cm szélesek.

A 4x400 m elsO valtasandl (és a 4x200 m mdsodik valtasanal) a
valtézéndk kozépvonala megegyezik a 800 m rajtvonalaival.

A 4x400 m mdasodik és utolsé valtasandl a valt6zénat a rajt- /
célvonaltdl elére és hatra 10-10 m-re hizott vonalak hatdroljdk.

A tdlsé egyenes elején a palydn keresztbe huzott {v mutatja azt a
helyet, ahol a masodik (4x400 m) és a harmadik futék (4x200 m)
elhagyhatjdk a pdlyasdvjukat. Ez az {v megegyezik a 163.5
Szabalyban leirt, a 800 m-nél hasznalt bevagdsi vonallal.

A 4x100 m-es, és ha lehet 4x200 m-es valt6futdst is a teljes tdvon
kimért palyén kell végigfutni.

A 4x200 m-en (ha nem végig kimért palydn futjdk) és a 4x400 m-en
a versenyzOknek az els6 kort és a mdsodiknak a tilsé egyenes
kezdetéig (bevagasi vonal) tart6 részét a kimért palyan kell futni.
Megjegyzés: A 4x200 m-nél és a 4x400 m-es vdltokndl, ha négy vagy
anndl kevesebb csapat indul, ajdnlatos, hogy csak az elsé kor elsé
kanyarjdt fussdk kimért pdlydn.

A 4x100 m-es és a 4x200 m-es valt6futdsoknal a csapatok tagjai (az
elsok kivételével) legfeljebb 10 m-rel a valtdteriilet el6tt kezdhetnek
futni (lasd még 2. pont). Ennek a helyét eliitd szinli vonallal kell
megjelolni valamennyi palyan.

A 4x400 m-es véltéban az elsd véltdsndl, amelynél még mindenki a
sajat palydjan marad, a mdsodik futé a valtézoéndn belill koteles
elkezdeni a futdst, nem indulhat azon kiviilr6l. Hasonl6képpen a
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harmadik és a negyedik futék is csak a valt6zéndjukon beliilrdl
indulhatnak.

A csapatok mdsodik futéi csak az els@ kanyar végén, a bevigisi
vonal (rajt fel6li széle) utdn hagyhatjdk el a szdmukra kijelolt palyat.
A kimért palya elhagydsdnak helyét 5 cm széles ivelt vonallal és
legfeljebb 15 cm magas, kozvetleniil az iv és a pdlyavonalak
metszéspontjai eldtt elhelyezett, a vonalaktdl eltérd szinli kipokkal
vagy prizmakkal (5x5 cm) kell megjeldlni.

A 4x400 m-es valténal a harmadik és negyedik szakasz fut6i a
kijelolt versenybiré irdnyitdsdval olyan sorrendben kotelesek
(belulrol kifelé) a varakozasi helyzetet elfoglalni, amely megfelel
annak a helyezésnek, ahol csapattarsuk sajat szakaszdnak 200 m-énél
futott. Ezutdn a valt6zéna elején varakozo versenyzdk ezt a sorrendet
nem valtoztathatjdk meg, és nem cserélhetnek helyet. Ezen Szabdly
be nem tartdsa a csapat kizdrdsat vonja maga utan.

Megjegyzés: A 4x200 m-en (ha nem végig kimért pdlydn futjdk) a
negyedik futok a rajtlista szerinti sorrendben kotelesek feldllni
(beliilrdl kifelé).

A nem kimért palydn futott valtészamnal (beleértve a 4x200 m és a
4x400 m megfeleld részét) a futék elfoglalhatjdk a belsé pozicidt,
amikor csapattarsuk megérkezik, feltéve, ha nem 16kdosddnek és
nem akaddlyozzdk a tobbi futé zavartalan tovdbbhaladasat. A 4x200
m-en és a 4x400 m-en a varakozé versenyzok kotelesek a 9. pontban
leirt sorrendet megtartani.

Jelzések. A teljesen vagy részben kimért palyan futott valtdszdmok
esetén, minden versenyzd haszndlhat egy jelzést a sajit palydjan. A
legfeljebb 5x40 cm-es Ontapaddszalag-jelnek olyan szinlinek kell
lennie, amely nem téveszthetd Ossze semmilyen mds, allandd
jelzéssel. Salakos, fiives palydn a versenyzOk megkarcolhatjdk sajét
futésdvjuk felszinét. A fentieken kivil semmilyen esetben,
semmiféle mas jelzés nem hasznalhat6.

A valtébot beliil iires, sima feliiletl, kor keresztmetszetl, egy darab
fabol, fémcsobdl vagy mads merev anyagbdl késziil. Hossza 28-
30 cm, keriilete 12-13 cm és tomege legaldbb 50 g. A valt6bot, hogy
jobban lehessen latni, lehet6leg szines legyen.

A viltébotot a tdv végéig kézben kell vinni. A versenyz8k nem
haszndlhatnak kesztylit, és nem kenhetnek semmit a keziikre a bot
jobb fogidsa érdekében. Ha elejti a botot versenyzd, neki kell
felvennie. Botfelvétel kozben elhagyhatja a pélydjat, ha ezzel nem
csokkenti a teljesitendd tdvot. Amennyiben betartotta ezeket a
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Szabdlyokat, és nem akaddlyozott mds versenyzdket, a bot elejtése
miatt nem kell kizarast alkalmazni.

A viltébotot csak a véltéteriileten beliil adhatjdk 4t egymdsnak a
futdk. A bot ataddsa akkor kezdddik, amikor az atvevo futd eldszor
ér a bothoz, és akkor tekinthetd befejezettnek, amikor mar csak az
atvevod kezében van. A valt6z6énan beliili valtas tényét a bot, és nem a
test vagy a végtagok helyzete hatdrozza meg. A bot valt6zéndn kiviil
torténd ataddsa kizdrdst von maga utdn.

A versenyz6k a bot atvétele el6tt, és/vagy dtaddsa utdn mindaddig
kotelesek sajat palydjukon, illetve a valtézéndban maradni, az 4tadds
utdn addig, amig valamennyi pdlya szabaddd nem vélik, hogy mads
versenyz6t ne akaddlyozzanak. A 163.3-4 Szabdlyok ezekre a
versenyzokre nem vonatkoznak. Ha valamelyik versenyzd sajét
tdvjanak végén helyének vagy palydjdnak elhagydsdval szandékosan
akaddlyozza egy madsik csapat valamelyik tagjit, az akaddlyoz6
versenyzd csapatat ki kell zarni a versenybdl.

Kizérdssal kell biintetni a 1okéssel, toldssal vagy barmely mds
mddszerrel torténd segitségadast.

Béarmelyik forduldban barmelyik négy versenyzé indulhat a
véaltoban, akit a versenyre neveztek, akdr erre vagy mads
versenyszdmra. Azonban a valtécsapat a versenyen torténd induldsat
kovetden csak két tartalékversenyz6t vehet igénybe helyettesitoként.
Ezen Szabaly be nem tartdsa a csapat kizarasat vonja maga utdn.

A valtécsapatok Osszetételét és a futdsi sorrendet hivatalosan be kell
jelenteni legkésObb egy ordval a forduld elsdé futamanak meghirdetett
elsd jelentkeztetési ideje eldtt. Ezutdn véltoztatds csak orvosi
indokldssal lehetséges (amelyet igazolnia kell a szervezdk A4ltal
megbizott orvosnak is), és csak a kérdéses futam jelentkeztetési
idejének lezdrdsdig. Ezen Szabdly be nem tartdsa a csapat kizardsat
vonja maga utdn.
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IV. RESZ - UGYESSEGI SZAMOK

_ 180. Szabaly
Altalanos feltételek

Bemelegités a versenyhelyen

1. A versenyszdm megkezdése el6tt a verseny szinhelyén az indulék
bemelegitd kisérleteket tehetnek. A dobdszamok esetében ezeket a
kisérleteket a kisorsolt versenysorrendben, mindig versenybiréi
feligyelet mellett kell végrehajtani.

2. Miutan a versenyszam elkezd6dott a versenyzOk nem hasznalhatjdk
gyakorlds céljara:

(a)
(b)

a nekifuto- és elugrohelyet vagy
a dobdszereket és/vagy

(c) a dobdkort, illetve a dobdszektort, sem szerrel, sem szer nélkiil.
Jelzések
3.

(a) Valamennyi olyan iigyességi szdmban, ahol nekifutét

(b)

haszndlnak, a segédjelzéseket azon kiviil kell elhelyezni, kivéve
a magasugrast, ahol a jelek lehetnek a nekifutén. Egy versenyzd
egy vagy két - a rendezdk 4ltal biztositott vagy jovahagyott -
jelzést haszndlhat, amely segiti a nekifutdsban és az elugrdsban.
Ha a szervezd bizottsdg nem biztosit jelzéseket, a versenyzd
haszndlhat Ontapad6 szalagot, de kréta vagy egyéb
letorlhetetlen anyag haszndlata nem megengedett.

Korbdl valé dobdsndl a versenyzd csak egy segédjelzést
haszndlhat. Ezt a segédjelzést csak a talajon, kozvetleniil a
dobokor mogott vagy mellett lehet elhelyezni. A segédjelzést
minden versenyzd csak a sajit kisérlete alatt hasznalhatja, nem
zavarhatja vele a verenybir6k munkdjat. Egyéni jelzéseket
(egyéb, mint a 187.21 Szabdly szerinti) nem szabad elhelyezni a
dobdszektort hatdrol6 vonalakon beliil vagy azok mellett.

Kisérleti sorrend

4. A versenyzdk kisérleteinek sorrendjét sorsoldssal kell megéllapitani.
Ha selejtezd is van, a dont6hoz tj sorsoldst kell tartani (14sd még 5.
pont).
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Kisérletek

5.

A magas- és ridugrds kivételével valamennyi ligyességi szimban, ha

nyolcndl tobb indulé van, minden versenyzdnek van hdrom kisérlete,

és a legjobb nyolc érvényes eredményt elérfnek tovdbbi hdrom. A

magas- és a rudugrds kivételével a versenyzdknek sorozatonként

nem lehet egynél tobb jegyzdkonyvezett kisérletiik.

Ha holtverseny alakul ki az utolsé tovdbbjuté helyen, azt a 180.19

Szabadly szerint kell eldonteni.

Ha a versenyz6k szdma nyolc vagy anndl kevesebb, mindannyiuknak

hat kisérlete van. Ha koziilik egynél tobb nem ér el érvényes

eredményt az elsé hdrom sorozatban, a kovetkezOkben a tobbiek
elétt, egymashoz képest az eredeti sorsoldsi sorrendben tesznek
kisérletet.

Mindkét esetben:

(a) A negyedik és az 6tddik sorozatban az els6 hdrom sorozat utdn
elért helyezésekhez képest forditott sorrendben kell a
kisérleteket végrehajtani. Az utolsé sorozatban a sorrend az
0todik sorozat utdn elért helyezésekhez képest forditott.

(b) Amennyiben a sorrend véltozasakor holtverseny van barmelyik
helyen, a holtversenyben 1év6 versenyzdk egymashoz képest az
eredeti sorsoldsi sorrendben végzik a tovabbi kisérleteket.

Megjegyzés (i): A magasba torténd ugrdsokra vonatkozoan ldsd a

181.2 Szabdlyt.

Megjegyzés (ii): Ha a vezetobiro engedélyezi egy vagy tobb

versenyzo ,,ovds alatt” torténd tovdbbi versenyzését a 146.4 (b)

Szabdly szerint, ezek a versenyzok a kovetkezé sorozatokban a

tobbiek eldtt, egymdshoz képest az eredeti sorsoldsi sorrendben

tesznek kisérletet.

Kisérletek befejezése

6.

A versenybir6 nem jelezheti fehér zaszl6 felemelésével, hogy a

kisérlet érvényes, amig a versenyzoé a kisérletet be nem fejezte.

Ervényes kisérlet befejezésének a kovetkezoket kell tekinteni:

(a) a magasba ugrasokndl, amikor a versenybir6 a 182.2, 183.2 vagy
183.4 Szabalyok alapjan gy dontott, hogy a kisérlet nem hibds;

(b) a tdvolba ugrdsokndl, amikor a versenyzd a 185.1 Szabdly
szerint elhagyja a leérkezdhelyet;

(c) a dobdszdmokndl, amikor a versenyzd a 187.17 Szabdly szerint
elhagyja a dobokort vagy a nekifutdt.
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Selejtezok

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Az ligyességi szdmokban selejtez6t kell tartani, ha a versenyzdk
szdma til nagy ahhoz, hogy egyetlen forduléban (dontd)
megfeleléen le lehessen bonyolitani a versenyt. Amennyiben
selejtezére keriil sor, ezen valamennyi versenyzOnek részt kell
vennie, és meg kell szereznie a tovdbbjutds jogit. A selejtezOben
elért eredmény nem szdmit bele a dont6ben elért eredménybe.

A versenyzOket két vagy tobb csoportra kell osztani. Ha nincs ra
lehetdség, hogy a csoportok egyidejiileg és azonos feltételek mellett
versenyezzenek, a kovetkezd csoportoknak kozvetleniil az utan kell
megkezdeniik a bemelegitd kisérleteket, hogy az el6z6 csoport
befejezte a versenyt.

Ha a verseny hdrom napndl hosszabb, a magas- és ridugréversenyek
selejtezdi, illetve dontdi kozé ajanlatos egy pihendnapot beiktatni.

A tovibbjutds feltételeit, a selejtezd szinteket és a dontében részt
vevOk szamdt a kijelolt technikai delegdtus(ok) hatdrozza(dk) meg.
Ha nem jeloltek ki technikai delegitust a versenyre, ezekrdl a
szervezd bizottsdg dont. Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld
versenyeken lehetdség szerint legaldbb tizenkét versenyzének kell
dontébe keriilnie.

A selejtezOk sordn - kivéve a magas- és a rddugrast - a versenyzok
legfeljebb harom kisérletet tehetnek. Az a versenyzd, aki teljesitette
a selejtezd szintet, nem folytathatja tovabb a selejtezd versenyt.

A magas- és rudugrd selejtezOkon azoknak a versenyzOknek, akik
hirom egymadst kovetd sikertelen kisérlet miatt még nem estek ki,
folytatniuk kell a versenyt a 181.2 Szabdly szerint, a selejtezd
szintként megéllapitott magassagon torténd utolsé kisérletig, hacsak
a 181.10 Szabdly szerinti 1étszdmot mdr el nem érték.

Ha az el6re meghatdrozott selejtezd szintet senki sem vagy nem a
sziikséges szdmud versenyzd éri el, a dontd résztvevdit tovébbi
versenyzokkel kell kiegésziteni erre a létszamra a selejtezOben elért
teljesitményiik alapjan. A verseny egészét figyelembe véve a jelen
Szabdly 19. pontja vagy - a magasba tortén6 ugrasok esetén - a 181.8
Szabdly szerint el kell donteni, hogy az utolsé tovabbjuté helyen
holtverseny van-e. Ha igen, a holtversenyben 1évé versenyzdknek
tovabb kell keriilniiik a dontdbe.

Ha a magas- és ridugras selejtez6i egyidejiileg zajlanak, ajanlatos a
magassdgemeléseket mindkét csoportnak egyszerre végrehajtani.
Ugyancsak ajanlatos két hasonl6 erdsségii csoportot kialakitani.
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Akaddlyozds
15. Ha egy versenyzdét kisérlete sordn barmilyen okbdl akadalyoztak, a
vezetbirdnak joga van Ujabb kisérletet engedélyezni a részére.

Késlekedés (kisérleti idok)

16. Annak a versenyzOnek, aki tligyességi szdmban indokolatlanul
késlelteti kisérlete megkezdését, szdmolnia kell azzal, hogy
kisérletének elvégzését nem engedélyezik, és érvénytelenként
jegyzékonyvezik. A vezetébiréd dontésén milik - minden koriilmény
figyelembevételével -, hogy mi az indokolatlan késlekedés.

Az erre kijelolt versenybirénak jeleznie kell a versenyzének, hogy a
kisérlet megtételéhez biztositottak a koriilmények, és az
engedélyezett kisérleti id6 ekkor kezdddik. Amennyiben ezt
kovetden a versenyzd ugy dont, hogy nem tesz kisérletet, a kisérleti
id6 leteltével "érvénytelen" bejegyzés keriil a jegyz8konyvbe.

A rddugrdsndl az id6 akkor kezdddik, amikor az 4llvdnyokat a
versenyzd eldzetes kérésének megfelelden bedllitottdk. Tovabbi
igazitds miatt nem lehet a kisérleti id6t meghosszabbitani.

Ha a megengedett id6 lejartdnak pillanatdban a versenyz0 mar
megkezdte a kisérletet, annak elvégzését engedélyezni kell.
Altalaban nem szabad tdllépni az aldbbi idSket:

Egyéni szamok

versenyben 1évék szdma |magasugrds |ridugrds | egyéb

tobb mint harom 1 perc 1 perc 1 perc
ketté vagy harom 1,5 perc 2 perc 1 perc
egy 3 perc 5 perc -
egymadst kovetd kisérletek 2 perc 3 perc | 2perc
Tobbproba

versenyben 1évok szdma |magasugras |rddugrds | egyéb
tobb mint harom 1 perc 1 perc 1 perc
kett6 vagy harom 1,5 perc 2 perc 1 perc

egy vagy egymadst kovetd

Kisérletek 2 perc 3 perc | 2 perc
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Megjegyzés (i): Lehetbség szerint a versenyzok dltal jol ldthato ordt
kell haszndlni, amely mutatia a kisérleti idét. Ezen kiviil egy
versenybironak sdrga zdszlo felemelésével és fenntartdsdval (vagy
mds mddon) kell jeleznie a rendelkezésre dllo id6 utolso 15
mdsodpercét.

Megjegyzés (ii):Magas- és ridugrdsban 1ij kisérleti idét csak
magassdgemelés utdn szabad alkalmazni, kivéve a versenyzok
egymdst koveto kisérleteit, amelyeknél az arra eléirt ido érvényes.
Megjegyzés (iii):A versenyben tett elsé kisérletére mindenkinek egy
perc dll a rendelkezésére.

Megjegyzés (iv):A versenyben lévok megdllapitdsdndl figyelembe
kell venni azokat is, akik még részt vehetnek egy szétugrdsban az elsé
helyért.

Tdvollét a verseny alatt

17. Az lgyességi versenyszdmokndl, a verseny alatt, versenybird
engedélyével és kiséretével a versenyzd elhagyhatja a versenyszam
kozvetlen kdrnyezetét.

A verseny helyének megvdltoztatisa

18. Az  illetékes  vezetébiré  barmely  versenyszdm  helyét
megvaltoztathatja, ha dgy itéli meg, hogy a koriilmények azt
indokoljdk. A helyszinvaltoztatast lehetdleg egy sorozat befejezése
utdn kell végrehajtani.
Megjegyzés: A szél erejének vagy irdnydnak megvdltozdsa nem
elégséges indok a versenyszdm helyének megvdltoztatdsdra.

Holtversenyek

19. Az iigyességi szdmokban, a magas- és ridugrds kivételével, azonos
eredmény esetén a versenyzOk mdsodik vagy a harmadik (és igy
tovabb) legjobb eredménye donti el, hogy holtverseny all-e fenn.
A magasba torténd ugrasok kivételével, barmely helyezést érintéen
(beleértve az els6 helyet is) megmarad a holtverseny.
Megjegyzés: A magasba torténd ugrdsokra vonatkozoan ldsd a 181.8
és 181.9 Szabdlyt.
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Eredmény

20. A versenyzdk legjobb eredményét kell a végsd sorrend
megéllapitdsdndl figyelembe venni, beleértve azt az eredményt is,
amelyet az els6 helyen kialakult holtverseny eldontése sordn értek el.
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A - MAGASBA UGRASOK

_ 181. Szabaly
Altalanos feltételek

1. A verseny megkezdése el6tt a szdm fObirdjanak kozolnie kell a
versenyzokkel a kezddmagassidgot és a magassagemeléseket,
amelyet addig a magassagig kell alkalmazni, amig mar csak egy
versenyzd marad versenyben, és megnyerte azt, vagy az elsd helyen
holtverseny alakul ki.

Kisérletek

2. A versenyz6 a fObir6 4ltal eldzetesen kihirdetett barmely
magassdgon kezdhet ugrani, és bdarmely tovdbbi magassdgon
folytathatja a versenyt. A magassdgtol fiiggetleniil hdrom egymdst
kovetd sikertelen kisérlet utdn az ugré kiesik a versenybdl, kivéve
azt az esetet, ha az elsd helyen kialakult holtversenyt kell eldonteni.
A jelen Szabaly értelmében a versenyzd egy bizonyos magassidgon
(az els6 vagy a mdasodik sikertelen kisérlet utdn) lemondhat a
masodik vagy a harmadik kisérletérdl, és joga van egy kovetkezd
magassagon ugrani.
Ha a versenyz6 egy bizonyos magassdgon kihagy egy ugrast, ezen a
magassdgon mar nincs joga ujabb kisérlethez, kivéve ha az az els6
helyért végzett szétugrds sordn torténik.

3. A versenyben egyediil maradt versenyzd addig ugorhat, amig el nem
veszti a tovabbi versenyzéshez vald jogat.

4. Amig egy versenyz6 nem marad, aki mir megnyerte a versenyt,
(a) a lécet miden sorozat utdn magasugrdsndl legaldbb 2 cm-rel,
ridugrasndl legaldbb 5 cm-rel kell emelni, és
(b) a 1éc emelésének mértéke nem lehet novekvo.
A jelen 184.4(a) és (b) Szabdly nem vonatkozik arra az esetre, ha a
még versenyben 1évok megegyeznek abban, hogy egybdl vildgesics
magassagra emeltetik a lécet.
Abban az esetben, ha egy versenyzé mar megnyerte a versenyt, a
tovdbbiakban — egyeztetve az illetékes versenybiréval vagy
vezetdbirdval — az ¢ kivdnsdga szerint kell emelni a 1écet.
Megjegyzés: A tobbproba versenyekre ez nem vonatkozik.
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Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyek tobbpréba
szdmaiban minden magassdgemelés a magasugrdsndl egységesen 3
cm, a ridugrasndl egységesen 10 cm.

Mérések

S.

A magassigot egész centiméterekben, merdlegesen kell mérni, a
talajszinttdl az ugréléc felsd részének legalacsonyabb pontjdig.

6. A léc magassdgit minden emelés utdn, még az ugrasok megkezdése
elétt ellendrizni kell. Ha a lécet csicsmagassdgra teszik, mindig
ellendrizni kell a mérést akkor is, ha a legutols6 mérés utin
hozzaértek a léchez.

Ugroléc

7. Az ugréléc késziilhet iivegszalas vagy egyéb erre alkalmas anyagbdl,

de nem fémbdl.
e keresztmetszete (kivéve a két végét): kor alakd,
® teljes hossza:

o magasugrdsnal: 4,00 m (+2 cm),

o rudugrdsndl: 4,50 m (£2 cm),
® legnagyobb tomege:

o magasugrasnal: 2 kg,

o ruadugrésndl: 2,25 kg,
e atmérdje (a kor keresztmetszetii részen): 30 mm (1 mm).
A 1éc harom részbdl, a kdzépsé hengerbdl és az dllvanyok tartdin
valé elhelyezést biztosit, 30-35 mm széles, 15-20 cm hosszi két
végdarabbdl all.
A végdarabok kor vagy félkor keresztmetszetiiek, és van egy olyan
sima feliiletiik, amelyen a 1éc a tartékon nyugszik. Ez a sima feliilet
nem lehet magasabban, mint a 1éc kézépvonala fiiggdleges irdnyban.
A végdaraboknak keménynek, sima feliiletiinek kell lenniiik, és nem
lehetnek gumibdl vagy nem vonhatdk be gumival vagy mds olyan
anyaggal, amely noveli a feliiletek kozotti surlodast.

A0mm+imm

30 mm - 35 mm 30mm -35mm

5. dbra — Ugrdléc (végdarab megolddsok)
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A tartékra helyezett 1éc nem térhet el az egyenes vonaltdl, és a
maximadlis belégédsa a magasugrasndl 2 cm, a ridugrdsndl 3 cm lehet.
A léc rugalmassigit a kovetkezdképpen lehet ellendrizni: ha egy
3 kg-os silyt akasztunk a tartokra helyezett 1éc kozepére, a
magasugrasndl legfeljebb 7 cm-t, a rddugrdsndl maximum 11 cm-t
16ghat be.

Helyezések
8. Ha két vagy tobb versenyz6 ugrotta 4t ugyanazt az utolsé
magassagot, a helyezéseket az aldbbiak szerint kell eldonteni:

(a) Az a versenyzd ér el jobb helyezést, akinek az utolsé atugrott
magassagon kevesebb kisérlete volt.

(b) Ha a 181.8 (a) Szabdly alkalmazisit kovetden a versenyzok
helyezése egyenld, az a versenyzd keriil a masik elé, aki az egész
versenyben az utolsé 4tugrott magassigig (azt is beleértve)
kevesebb sikertelen kisérletet tett.

(c) Ha a 181.8 (b) Szabdly alkalmazdsit kovetéen sincs dontés a
versenyzOk, az érintett versenyzOk azonos helyezést érnek el,
hacsak nem az els6 helyr6l van szé.

(d) Amennyiben az elsdé helyrdl van sz6, a 181.9 Szabdly szerinti
szétugrassal kell a helyezéseket eldonteni, hacsak masként nem
hatdroztak, akar a verseny el6tt a vonatkozé versenyszabdlyzat
alapjan, akar a verseny kozben a technikai delegitus vagy a
vezet6biré (ha nem jeloltek ki technikai delegatust) altal. Ha
nincsen szétugrds, beleértve azt az esetet is amikor a versenyzdk
barmikor dgy dontenek, hogy nem ugranak tovadbb, az els6
helyen megmarad a holtverseny.

Megjegyzés: jelen Szabdly (d) pontja a tobbproba versenyeken
nem alkalmazando.

Szétugrds
9.

(a) Az érintett versenyzOknek minden magassiagon végre kell
hajtaniuk az ugrdsokat, amig dontés nem sziiletik, vagy amig
minden érintett versenyz6 ugy dont, hogy nem ugrik tovabb.

(b) Minden magassdgon csak egy kisérletet végezhetnek a
versenyzdk.

(c) Az érintett versenyzOknek az utolsé dtugrott magassagot kovetd,
a 181.1 Szabdly szerint meghatdrozott magassdgon kell
kezdeniiik a szétugrast.
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(d) Ha nem sziiletik dontés, a 1lécet emelni kell, ha az érintett
versenyzOk koziil legaldbb kettdnek a kisérlete sikeres volt,
illetve siillyeszteni, ha mindegyikiik sikertelen volt: a
magasugrdsndl 2 cm-rel, a raidugrdsndl 5 cm-rel.

(e) Az a versenyzd, amelyik nem tesz kisérletet valamelyik
magassdgon,  automatikusan  elveszti az  els6  hely
megszerzésének lehetdségét. Ha ezt kovetden egyetlen
versenyzd marad versenyben, 0 lesz a gyoztes, fiiggetleniil attol,
hogy azon a magassdgon tesz-e kisérletet.

Magasugras — példa

A fobir¢ 4altal a verseny el6tt kihirdetett magassagok: 175 cm, 180 cm,
184 cm, 188 cm, 191 cm, 194 cm, 197 cm, 199 cm ...

versenyz6 (175|180 184 188 | 191 | 194 | 197 |hiba|191 |189 191 hely

A O XO| 0 XO| X- XX 2 | X 0 X |2
B - | XO| - | XO| - - XXX 2 X |0 |0 L
C - 0 |[XO X0 - XXX 2 | X | X 3.
D - | X0 | X0 X0 XXX 3 4

o = sikeres x = sikertelen - = nem ugrott

Mivel az A, B, C és D versenyzd egyardnt dtugrotta a 188 cm-t, a 181.8-
9 Szabdlyok szerint kell eljarni. Ossze kell adni a sikertelen kisérleteket
az utolsé dtugrott magassagig, tehat 188 cm-ig.

Mivel a ,,D” versenyzOnek tobb hibdja van, mint a tobbieknek, 6 lesz a
negyedik. ,,A”, ,,B” és ,,C” helyezése még mindig egyenld, és mivel itt az
elsd helyrdl van sz6, a versenyzOk 191cm-en tesznek kisérletet, mert ez
az utolso ltaluk atugrott magassagot kovetd magassag.

Miutén itt mindegyikiik hibazott, a 1écet vissza kellett tenni 189 cm-re, és
ezen a magassagon folytatni a szétugrast. Csak ,,C” nem ugrotta at a 189
cm-t, igy ,,A” és ,,B” helyezése még mindig egyenld, és 191 cm-en tjabb
kisérletet kellett tenniiik. Ez mar csak ,,B”-nek sikeriilt, ezért 6 nyerte a
versenyt.

Kiilso erdk

10. Ha a léc nyilvdnvaléan nem a versenyzd miatt esett le (hanem pl.
szél1okés kovetkeztében):
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(a) ha ez az utdn torténik, hogy a versenyzd tisztdn ugrotta a
magassagot, a kisérletet sikeresnek kell itélni, illetve
(b) barmely mds esetben uj kisérletet kell engedélyezni.

182. Szabaly
Magasugras

Versenyzési szabdlyok

1.
2.

A versenyzOknek egy 1abrol kell elugraniuk.

A versenyz0 ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha

(a) az ugrds utdn a léc nem marad a tartékon, mert a versenyzd
leverte;

(b) a lécnek az ugréhoz kozelebbi sikjan til — akdr a két allvany
kozott, vagy azokon kiviil — a versenyzd testének barmely
részével megérinti a talajt, beleértve a leérkezdhelyet is anélkiil,
hogy a lécet elébb atugrotta volna. Ha azonban ugras kézben a
versenyzd a labdval érinti a leérkezdhelyet, de a versenybird
véleménye szerint ebbdl elénye nem szdrmazott, az ugrast emiatt
nem kell érvénytelennek tekinteni.

Megjegyzés: A Szabdly betartdsdnak konnyebb ellendrzése céljabol 5

cm széles fehér vonalat kell hizni (dltaldban ragasztoszalag vagy

mds alkalmas anyag is megfelel), amelynek az ugrohoz kozelebbi
széle elvdgo a lécnek az ugrohoz kozelebbi sikjdval, és mindkét
irdnyban 3 méterrel tillnyiilik az dllvdnyok helyén.

Nekifuto- és elugrohely

3.

A nekifutd hely hossza nem lehet kevesebb, mint 15 m, kivéve az
1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyeket, ahol legalabb 20
m-nek kell lennie.

Ha a koriilmények engedik, a nekifuté hely legalabb 25 m legyen.

A nekifuté és az elugréhelyen a léc kozepe felé megengedett lejtés
az utols6 15 m-en, barmilyen sugaron mérve, legfeljebb 1:250 lehet.
A leérkezohelyet lehetdleg tgy kell elhelyezni, hogy a nekifutds
emelkedd irdnyd legyen.

Az elugréhely teriiletének vizszintesnek kell lennie, vagy ha lejtése
van, az csak a jelen 4. pont és az IAAF atlétikai pdlyaépitési
kézikonyvében foglaltak szerint lehetséges.
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Felszerelések

6.

Az 4llvanyok. Barmilyen tipusu kell8képp szilard 1éctartd allvany
haszndlhatd.

Az dllvanyokon j6l rogzithetd léctartoknak kell lenniiik. Az
allvanynak legaldbb 10 cm-rel kell magasabbnak lennie, mint az a
legnagyobb magassdg, amelyre a 1écet felteszik.

A két llvany kozotti tdvolsadg nem lehet kevesebb, mint 4,00 m, és
nem lehet tobb, mint 4,04 m.
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6. dbra - Magasugro dllvdny és ugroéléc

7.

Az éllvanyokat a verseny sordn csak akkor szabad madshova
athelyezni, ha a vezet6biré tgy dont, hogy az elugré- vagy a
leérkezOhely hasznalhatatlannd valt.

Ebben az esetben a viltoztatast a kovetkez6 magassiagemelés elott
kell végrehajtani.

A léctartok. Az léctartéknak sima, négyszogletes, 4 cm széles és 6
cm hosszu lapoknak kell lenniiik. Az egymassal szemben elhelyezett
tartokat az allvanyokhoz szorosan kell rogziteni, és az ugras kozben
nem mozdulhatnak el. A 1écet tgy kell a tartokra helyezni, hogy ha a
versenyzd megérinti, konnyen le tudjon esni akdr eldre, akdr
hétrafelé.

A léctartok nem vonhatdk be gumival vagy mds olyan anyaggal,
amely noveli a léctartok és a 1éc kozotti surlddést, tovabba nem lehet
rajtuk semmiféle rugds szerkezet.

A léctartoknak az elugréhelyhez képest azonos magassagban kell
lenniiik.

A 1léc két vége és a léctarté éllvanyok kozott legalabb 1-1 cm
hézagnak kell lenni.
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Leérkezohely
10. A leérkezdéhelynek a léc fiiggdleges sikja mogott legaldbb 5x3 m

nagysdgunak kell lennie, de ajanlatos, hogy a leérkezShely legaldbb
6x4x0,7 m legyen.

Megjegyzés: Az dllvdnyokat és a leérkezohelyet tigy kell megtervezni,
illetve elhelyezni, hogy legaldbb 10 cm legyen kozottiik, nehogy a
leérkezohely mozgdsa miatt a léc leessen.

183. Szabaly
Rudugras

Versenyzési szabdlyok

1.

A versenyzOk kérhetik a 1éc mozgatdsat a leérkezdhely irdnydban oly

moédon, hogy a lécnek az ugréhoz kozelebbi éle a szekrény hatsé

élének fiiggdleges meghosszabbitdsatél a leérkezdhely irdnydban
legfeljebb 80 cm tdvolsagig barhol elhelyezkedhet.

Az ugrék a verseny kezdete eldtt kotelesek tdjékoztatni az illetékes

versenybirét, hogy elsdé kisérletiikh6z milyen helyzetbe kérik az

allvanyokat bedllitani, és ezeket az értékeket fel kell jegyezni a

jegyzékonyvben.

Ha a versenyz6 ezt kdvetden barmilyen valtoztatast kivan, azonnal

tajékoztatnia kell a versenybirét, még miel6tt az dllvanyokat az altala

elézetesen megadott helyzetbe bedllitottdk volna. Ennek
elmulasztdsa esetén a kisérleti id6t el kell inditani.

Megjegyzés: A szekrény hdtso élének vonaldban, a nekifuto

tengelyére merdlegesen 1 cm széles eliité szinii vonalat (”0” vonal)

kell hiizni. Hasonlo vonalat kell hiizni a leérkezdhely feliiletén is, és
azt az dllvdnyok kiilsé széléig meg kell hosszabbitani.

A versenyz0 ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha

(a) az ugrds utdn a léc nem marad a tartékon, mert a versenyzd
leverte;

(b) testének barmely részével vagy a ruddal érinti a szekrény hatsé
élének fliggbleges sikja mogotti terilletet, beleértve a
leérkez6dombot is, anélkiil, hogy el6bb dtugrotta volna a 1écet;

(c) atalaj elhagydsa utdn az alul levo kezét a feliil levd f61€ helyezi,
vagy a feliil levdvel feljebb fog a riidon;

(d) a versenyzd az ugras sordn kézzel stabilizdlja vagy visszahelyezi
a lécet.
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Megjegyzés(i): Nem szdamit hibds kisérletnek, ha a versenyzdé bdrhol
dtlépi a nekifutot szegélyezo fehér vonalat.

Megjegyzés(ii): Nem szdmit hibdnak, ha a kisérlet sordn a rid érinti
a leérkezOhelyet miutdn azt a versenyzo szabdlyosan megtdmasztotta
a szekrényben.

A jobb fogds érdekében megengedett, hogy a versenyzdk a keziiket
vagy a rudat valamilyen tapad6 anyaggal bekenjék.

Tilos a kéz vagy az ujjak bekotése, kivéve, ha az nyilt seb takardsara
sziikséges.

A rudat senki nem érintheti mindaddig, amig az a 1éctdl visszafelé
nem esik. A rdd megérintése a visszaesés eldtt — abban az esetben, ha
a vezetObirénak az a véleménye, hogy kozbeavatkozas nélkiil a rad
leverte volna a lécet — sikertelen kisérletnek szdmit.

Ha a versenyzd rddja kisérlet kozben eltorik, ugrdsa nem szamit
sikertelennek, és szdmdra 1j kisérletet kell engedélyezni.

Nekifuté

6.

A nekifutdshoz legaldbb 40 m-t kell biztositani, de ha a koriilmények
engedik, a nekifuté legaldbb 45 m legyen. A nekifuté szélessége 1,22
m + 0.0lm, és mindkét oldalan 5 cm széles fehér vonallal kell
hatérolni.

Megjegyzés: A 2004. Janudr 1. El6tt épiilt pdlydkndl a nekifuto
szélessége 1.25 m-ig elfogadhato.

A nekifuté keresztirdnyu lejtése nem haladhatja meg az 1:100-hoz,
és a nekifutds irdnydban az utolsé 40 m-en az 1:1000-hez ardnyt.

Felszerelések

8.

A szekrény. A rid megtdmasztisa a felugrdshoz ugynevezett
szekrényben torténik, amely barmilyen alkalmas anyagbdl késziilhet,
és a felsd éleit lehetdleg le kell kerekiteni. A szekrényt a nekifutéval
egy szintbe kell siillyeszteni, hossza — a fenék bels6 lapjan mérve — 1
m, a nekifuté felé esé nyildsa 60 cm, és a leérkezdhely felé
fokozatosan 15 cm-re sziikiil. A szekrénynek a nekifuté szintjén mért
hosszat és a hatsoé fal mélységét a szekrény alja és a hatsé fal 4ltal
bezart 105°-os szog hatdrozza meg.

A szekrény alja az eliils6 részétdl kezdve fokozatosan lejt a nekifutd
szintjétdl mért 20 cm-es mélységig, melyet a hatsé fallal vald
taldlkozasi pontndl ér el. Az oldalfalak a szekrény hatsé faldig érnek,
és az aljaval koriilbeliil 120°-os szoget bezdrva kifelé dSInek.
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Ha a szekrény fabdél van, fenekét a nekifuté fel6l 80 cm
hosszisagban 2,5 mm-es fémlemezzel kell bevonni.
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7. dbra — Ridugro szekrény(feliil- és oldalnézet)

9.

10.

Az allvdnyok. Bdrmilyen tipust, kelléképp merev, 1éctarté allvany
haszndlhatd. A versenyzdk €s a rid védelme érdekében az dllvanyok
alapjanak fémszerkezetét és az allvanyok alsé részét erre alkalmas
puha anyaggal kell boritani.

A léctartok. A léctartd6 csapoknak lehetévé kell tenniiik, hogy
amennyiben az ugré vagy a rud a léchez ér, az konnyen le tudjon
esni a leérkezdhely irdnydba. A csapokon semmiféle beviagds vagy
vdjat nem lehet, maximalis dtmérdjiik végig egységesen 13 mm.

A csapok megengedett legnagyobb hosszisdga a tartoktdl 55 mm. A
sima feliiletli tartéknak 35-40 mm-rel kell magasabbnak lenniiik a
csapok szintjénél.

A két 1éctart6 csap kozotti tdvolsdg 4,30-4,37 m legyen.

A léctartd csapok nem vonhaték be gumival vagy mds
olyananyaggal, amely noveli a léctartok és a 1éc kozotti sirlédast,
tovabba nem lehet rajtuk semmiféle rugés szerkezet.
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8. dbra - Ridugro-léc tarto (a leérkezohely feldl és feliilrdl)

max. 55 mm

Megjegyzés: Sériilési veszélyt jelent, ha az ugro az dllvdanyok
talpdnak fémszerkezetére esik, ezért a léctarté csapokat az
dllvdanyokhoz rogzitett meghosszabbitott tartokra lehet helyezni, igy
az dllvdnyok tdavolabbra keriilnek, anélkiil hogy hosszabb lécre lenne
sziikség (ldsd dbra).

Rud

11. A versenyzdk haszndlhatjdk sajat rddjukat, amellyel egy madsik
versenyzd csak a tulajdonos hozzdjaruldsaval ugorhat.
A rud barmilyen anyagbdl vagy kiilonbozd anyagok Osszetételébdl
késziilhet, hossza és 4atmérdje bdrmilyen méretll lehet, de a
feliiletének simdnak kell lennie.
A rudra véddszalag rétegek tekercselhet6k a fogds helyén és az alsé
végén, valamint az alsé végén egyéb, erre alkalmas véddanyag is
lehet.

Leérkezohely

12. Az 1.1(a)-(c) és (c), (f) Szabdlyokban szerepld versenyeken a
leérkezOhely legaldbb 6 m hosszu (a ,,0” vonal mogott, a szekrény
melletti eliilsd részek nélkiil), 6 m széles és 0,8 m magas legyen. Az
eliils6 részek legaldbb 2 m hosszuiak.
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Egyéb versenyeken a leérkezéhelynek legaldbb 5 m hosszunak (a
szekrény melletti eliils6 részek nélkiil) és 5 m szélesnek kell lennie.
A leérkezOhely szekrény koriili oldalai 10-15 cm-re legyenek a
szekrény széleitdl, és koriilbeliil 45°-o0s szogben emelkedve déljenek
kifelé (lasd dbra).

védoparna

\ “0"vonal

min. 2,00 m min. 6,00 m

min. 6,00 m

F o F
min. 0,80 m

“0”vonal

9. dbra - Ridugro leérkezohely (feliil- és oldalnézet)
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B. - TAVOLBA UGRASOK

_ 184. Szabaly
Altalanos feltételek

Meérések

1. A tavolba ugrdsokndl, ha a mérés eredménye nem egész centiméter,
a jegyz6konyvbe a legkozelebbi egész centiméterre lefelé kerekitett
értéket kell feljegyezni.

Nekifuto

2. A nekifutdshoz, az elugrévonaltdl a nekifutd végéig, legalabb 40 m-t
kell biztositani. A nekifuté szélessége 1,22 m+ 0.01m, és mindkét
oldaldn 5 cm széles fehér vonallal kell hat4rolni.
Megjegyzés: A 2004. janudr 1. Elott épiilt pdlydkndl a nekifuto
szélessége 1.25 m-ig elfogadhato.

3. A nekifutd keresztirdnyu lejtése nem haladhatja meg az 1:100-hoz,
és a nekifutds irdnydban az utols6é 40 m-en az 1:1000-hez ardnyt.

Szélmérés

4. A szelet 5 mp-ig kell mérni attél kezdédden, hogy a versenyzd
elhalad a nekifuténdl elhelyezett jel mellett, amely tdvolugras
esetében 40 m-re, harmasugrasndl 35 m-re van az elugrégerendatol.
Ha a versenyzd nekifutdsa kevesebb mint 40 m, illetve 35 m, akkor a
nekifutds megkezdésétdl kell mérni.

5. A berendezésnek 20 m-re kell lennie az elugrévonaltdl, és a nekifutéd
sz€1€t6l szamitott 2 m-en beliil, 1,22 m magassdgban kell elhelyezni.

6. A sz€lméro lefrdsat lasd a 163.11 Szabalyban. Miikodtetni a 163.12,
és leolvasni a 163.10 Szabdly szerint kell.

185. Szabaly
Tavolugras

Versenyzési szabdlyok
1. Hibads kisérlet, ha a versenyzd
(a) az elugrdsndl az elugrovonalon tul érinti a talajt testének barmely
részével, akdr ugrds nélkiili nekifutdsndl, akdr az ugrés
folyamén;
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(b) az elugrégerenda valamelyik oldaldan kiviil ugrik el az
elugrévonal meghosszabbitdsédn tdl vagy azon innen;

(c) azelugrévonal és a leérkezdhely kozott érinti a talajt;

(d) a szabadatfordulds (szalté) barmilyen formdjat alkalmazza, akar
a nekifutds, akdr az ugrds sordn;

(e) a talajfogds sordn a leérkezdhelyen kiviil érinti a talajt kozelebb
az elugrévonalhoz, mint az ugrds 4dltal a homokban eldidézett
ahhoz legko6zelebbi nyom;

(f) labbal torténd elsd érintkezése az ugrégodron kiviili talajjal a
leérkezbhely elhagydsakor kozelebb van az elugrévonalhoz,
mint az ugrds éaltal a homokban eléidézett ahhoz legkozelebbi
nyom, beleértve barmely nyomot, amelyet a leérkezéskor
egyenstilyozds kozben hagyott, és amely teljes egészében beliil
van a godron, de kozelebb az elugrévonalhoz, mint a
leérkezéskor hagyott els§ nyom.

Megjegyzés (i): Nem szdmit hibds kisérletnek ha a versenyzo bdrhol

dtlépi a nekifutot szegélyezo fehér vonalat.

Megjegyzés (ii): Nem szdmit hibds kisérletnek, ha a versenyzo

cipojének / ldbdnak egy része az elugrovonal elott, a gerenda

bdrmelyik oldaldn érinti a talajt.

Megjegyzés (iii):Nem szdmit hibds kisérletnek, ha a leérkezés kozben

a versenyzo testének bdarmely részével a leérkezohelyen kiviil érinti a

talajt, hacsak az nem az elso érintkezés, vagy a fenti (f) pont szerinti

eset.

Megjegyzés (iv): Nem szdmit hibds kisérletnek, ha a versenyzd a

leékezOhelyen keresztiil megy vissza, miutdn azt egyszer mdr

szabdlyosan elhagyta.

Megjegyzés (v): A 185. 1(b) pontban leirtak kivételével, ha a

versenyz6 a gerenda elérése eldtt ugrik el, a kisérlete emiatt nem

érvénytelen.

Amikor a versenyzd elhagyja a leérkezohelyet, labbal torténd elsd

érintkezése az ugrogodor hatdraval vagy azon kiviili talajjal tdvolabb

kell legyen az elugrévonaltdl, mint az ahhoz legkdzelebbi nyom a

homokban (lasd 185.1 (f)).

Megjegyzés: Ez az elsé érintkezés tekintendo a leérkezohely

elhagydsdnak.

Az ugrist a versenyzd bdrmely testrésze daltal a leérkezdhelyen

hagyott legkozelebbi nyomtél az elugrévonalig vagy annak

meghosszabbitdsdig (lasd a 185.1(f) pontot), arra merdlegesen kell
mérni.
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Elugrogerenda
4. Az elugras helyét a nekifut6 és a leérkezdhely szintjében elhelyezett

gerenddval kell jelolni. A gerenda leérkezdhely felé esd széle az
elugrévonal. Kozvetleniil az elugrévonal utdn plasztilin (gyurma)
jelzdbetétet kell elhelyezni a bir6k munkdjanak segitése céljabol.

Az elugrévonal és a leérkezbhely tdvolabbi vége kozott legaldbb
10 m tdvolsagnak kell lenni.

Az elugrévonalat a leérkezbhely szE€lét6l 1 m és 3 m kozott kell
elhelyezni.

Anyaga és méretei. A fabol vagy mds alkalmas merev anyagbol
(amelyen a szoges cipd meg tud kapaszkodni, nem csuszik el rajta)
késziilt téglalap keresztmetszetli gerenddnak 1,21-1,22 m hossziinak,
20 cm (+2 mm) szélesnek és legfeljebb 10 cm vastagnak kell lennie.
A gerendét fehérre kell festeni.

Plasztilin jelz8betét. Az elugrégerenda leérkezdhely feloli szélén egy
merev, 10 cm széles (+2 mm), 1,224+0,01m hosszd, fab6l vagy mds
alkalmas anyagbdl késziilt betétet kell a talajba siillyeszteni ugy,
hogy a felszine 7 mm-rel (+ 1 mm) emelkedjen az elugrégerenda
folé. A betét a gerendatdl eliitd szinti, és ha lehetséges, a plasztilin
egy harmadik szinli legyen.

A plasztilint kétféle médon lehet elhelyezni a betéten:

® a betét elugrégerenda feloli éle 45°-ban lejtsen ugy, hogy az igy
kialakitott feliiletet végig 1 mm vastagon be lehessen vonni
plasztilinnel (lasd dbra), vagy

® a betét elugrégerenda feloli szélét ugy kell bevagni, hogy a
bevagast plasztilinnel kitoltve 45°-os szoget kapjunk (ldsd 4bra).

A betét felsé feliiletének kb. elsé 10 mm-ét is teljes hosszdban
plasztilinnel kell bevonni.

Az igy besiillyesztett elugrégerenda-jelzébetét egyiittesnek olyan
merevnek és rogzitettnek kell lennie, hogy az atléta teljes
elugréerejét elbirja.

A plasztilin alatt a betét anyagdnak olyannak kell lennie, amelyen a
szdges cipd meg tud kapaszkodni, nem csuszik el rajta.

Belépés utdn a plasztilin rétegen hagyott cipdnyomot hengerrel vagy
mds erre kialakitott alkalmas eszkdzzel lehet elsimitani.
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10. dbra - Elugrogerenda és plasztilin jelzobetét

Megjegyzés: Nagy segitséget jelent, ha tobb jelzobetét dll
rendelkezésre, hogy a versenyt ne késleltesse a ciponyomok
elsimitdsa.

Leérkezohely

9.

o nekifuté
kizépvonal £ - — - — - — - |

A leérkezOhely szélessége nem lehet 2,75 m-nél kevesebb és 3 m-nél
tobb. A leérkezOhely kozépvonala lehetdleg a nekifuté tengelyének
vonaldban legyen.

Megjegyzés: Ha a nekifuto tengelye nem esik egybe a leérkezéhely
kozépvonaldval, akkor sziikség szerint egy vagy két szalaggal el kell
hatdrolni leérkezohelyet, hogy az megfeleljen a fentieknek (ldsd
dbra).

I

|

i

|

| N
N

|

|

i

min. 2,75m

max. 3,00 m

elvalaszto szalag

11. dbra - Tdvol- / hdrmasugrds leérkezohely

10. A leérkezdhelyet puha, nedves homokkal kell feltdlteni, és a

felszinének az elugrégerenddval azonos szintben kell lennie.
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186. Szabaly
Harmasugras

A hérmasugrdsra a tdvolugrds Szabdlyai vonatkoznak a kovetkezd
kiegészitésekkel:

Versenyzési szabdlyok

1.

2.

A harmasugras kotott sorrendlt hdrom kiilonb6z6 tipust ugrasrészbol
all.

Az elugrds utdn a versenyzonek arra a labra kell érkeznie, amelyikrol
elugrott, a masodik egy ,,1épés”, amelynél a mdasik ldbdra érkezik, és
arr6l hajtja végre a befejezd ugrdst. Nem szdmit hibdnak, ha a
versenyzd az ugrds kozben az ,,alvé” (lenditd) labdval érinti a talajt.
Megjegyzés: A 185.1(c) Szabdly nem vonatkozik a hdrmasugrds
definiciojdbdl fakado elso két talajérintésre.

Elugrogerenda

3.

4.

Az elugrévonal és a leérkez6hely tavolabbi vége kozott, a férfiakndl,
legaldbb 21 m tavolsdgnak kell lenni.

Nemzetkozi versenyeken ajdnlatos, hogy az elugrévonal ne legyen
13 m-nél kozelebb a férfiak, és 11 m-nél kozelebb a nok részére a
leérkezOhely kozelebbi végéhez. Mds versenyeken ez a tdvolsdg
feleljen meg a verseny szinvonaldnak.

Az elugrégerenda és a leérkezOhely kozott a 1épd és az ugrd
szakaszok szdmdra 1,22+ 0.0lm széles, szildrd, egységes anyagi
elugréhelyet kell biztositani.

A nekifutd szélessége legaldbb 1,22 m, és mindkét oldaldn 5 cm
széles fehér vonallal kell hatdrolni.

Megjegyzés: A 2004. Janudr 1. Elott épiilt pdlydkndl ennek az
elugrohelynek a szélessége 1.25 m-ig elfogadhato.
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C. - DOBOSZAMOK

_ 187. Szabaly
Altalanos feltételek

Hivatalos doboszerek

1. Nemzetkozi versenyeken csak az IAAF el6irdsainak megfeleld
szereket lehet haszndlni. Csak azok a szerek haszndlhaték, amelyek
érvényes IAAF jévdhagydssal rendelkeznek.

. noi e PP férfi
dobdszer (iff./jun./feln.) férfi (ifj.) |férfi (jun.) (felnétt)
suly 4,000 kg 5,000kg | 6,000kg | 7,260 kg
diszkosz 1,000 kg 1,500kg | 1,750kg | 2,000 kg

kalapécs 4,000 kg 5,000kg | 6,000kg | 7,260 kg
gerely 600 gr 700 gr 800 gr 800 gr

Megjegyzés: A jovdhagydst vagy annak megijitdsdit [AAF
formanyomtatvdnyon kell kérelmezni, amely az IAAF Mindsitési
Rendszer utmutatéjdaval egyiitt az IAAF-t0l beszerezhetd, illetve az IAAF
internetes oldalairdl letoltheto.

2.

Az aldbbiak kivételével valamennyi szert a szervezd bizottsdgnak
kell biztositania. A technikai delegitus(ok) az érvényben 1évo
technikai versenyszabdlyok alapjan engedélyezhetik sajat vagy
gyartok altal biztositott szerek haszndlatdt, ha azok IAAF
jovahagyassal rendelkeznek, a rendez6k a verseny el6tt ellendrizték
és jovahagytdk azokat. Az igy megjelolt szereket valamennyi
versenyz6 haszndlhatja. Ilyen szerek nem fogadhatdk el, ha mar az a
tipus szerepel a szervezdk dltal biztositott listan.

A verseny alatt a dobdszereken semmiféle vdltoztatds nem
végezhetd.

Segitségnyiijtds

4.

(a) Tilos barmely olyan eszk6z alkalmazdsa (pl. két vagy tobb ujj
egymdshoz kotése), amely valamilyen moédon segitheti a
versenyzOt a dobds végrehajtisdban. A versenyzd akkor
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haszndlhat a kezén vagy az ujjain folyamatos kotést, ha ennek
eredményeképpen két vagy tobb ujja nem lesz egymashoz kotve
és azok szabadon és Ondlléan mozgathatok. A kotést a
versenyszdm megkezdése eldtt a szdm fObirdjdnak be kell
mutatni.

(b) Kesztylit csak a kalapacsvetésnél szabad haszndlni. A kesztyll
tenyéri és kézhdti része sima, az ujjvégzddése a hiivelykujj
kivételével nyitott legyen.

(c) A jobb fogis érdekében a versenyzok barmilyen erre alkalmas
anyaggal csak a keziiket kenhetik be, illetve a kalapacsvetésnél a
kesztylijiiket, és a sulylokésnél a nyakukat is. Tovdbbd a
sulylokésnél és a diszkoszvetésnél a versenyzOk tehetnek
magnézidt vagy mds hasonlé anyagot a szerekre is.

Dobokor

5. A dobdkdr pereme, amelyet a talajjal egy szintbe kell siillyeszteni,
vasbol, acélbdl vagy mds erre a célra alkalmas anyagbdl késziil. A
dobokor koriil a talaj beton, milanyag, aszfalt, fa vagy barmilyen
alkalmas anyag.

A kor belseje lehet beton, aszfalt vagy mds szilard, de nem cstiszds
anyag. A dobdkor belséd felszinének vizszintesnek és 2 cm-rel (6
mm) alacsonyabbnak kell lennie a kor peremének fels6 szEé1énél.
Stlylokésnél hordozhaté kor is engedélyezett, amennyiben az
megfelel az emlitett feltételeknek.

6. A kor belsdé dtmérdjének mérete: sulylokésnél és kalapacsvetésnél
2,135 m (5 mm), diszkoszvetésnél 2,50 m (£5 mm).

A kor pereme (kerete) legaldbb 6 mm vastag és fehérre kell festeni.
A diszkoszvetésnél hasznélt dobokor hasznalhaté a kalapdcsvetéshez
is, ha 4tmérgjét belsd sziikitd gylirtivel 2,5 m-r6l 2,135 m-re
csokkentik.

Megjegyzés: A belsd sziikité gyiirii lehetdleg ne fehér legyen, hogy a
187.7 Szabdly szerinti fehér vonlak jol ldtszanak rajta.

7. A korfelez6 vonalat a koron kiviill mindkét oldalon, a peremtdl
kezdédden legaldbb 75 cm hosszan 5 cm széles fehér vonallal kell
kijelolni. Ezt a vonalat lehet festeni, vagy késziilhet fabdl, illetve
egyéb alkalmas anyagbdl. A fehér vonal hatsé élének
meghosszabbitdsa a kor kozéppontjdn megy 4at, és merfleges a
szektor szimmetriatengelyére.

8. A versenyzOk a korbe, illetve a cipdjiikre semmiféle anyagot nem
szorhatnak vagy terithetnek, és nem érdesithetik a kor felszinét.
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ldzépvonal

|
/ By e
|
fehér vanalak
min. 75 cm

Y,20m-1,22m

12. dbra - Silyloko kor

kozépvonal

fehér vanalak

13. dbra - Diszkoszveto kor
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kozémvonal

Ve

fehér vonalak

14. dbra - Kalapdcsvetd kor

ki zépvanal
| ¢
34,92° 5am
e
fehér vonalak \
18,25 cm
min. 75 cm

2,035m
+5mm

15. dbra - Kombindlt diszkosz - kalapdcs kor
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Gerelyhajito nekifuto

9. A gerelyhajitdsndl a nekifuténak minden esetben legaldbb 30 m
hossztinak kell lennie. Ha a koriilmények engedik, a nekifutéd
legaldbb 33,5 m legyen. A nekifutét két egymadstdl 4 m-re levd, 5 cm
széles parhuzamos vonallal kell megjel6lni. A kidobdst egy 8 m-es
sugérral hdzott 7 cm széles koriv mogiil kell végrehajtani. A korivet
lehet festeni, késziilhet fabol vagy fémbdl, de minden esetben fehér
szintinek kell lennie, és a talajjal egy szintbe kell siillyeszteni. A
koriv mindkét végpontjabdl a nekifutét jelzd parhuzamos vonalakra
merdlegesen 7 cm széles, 75 cm hosszi vonalakat kell hdzni.
A nekifut6 megengedett legnagyobb lejtése keresztiranyban 1:100-
hoz, a nekifutds irdnydban az utolsé 20 m-en 1:1000-hez.

kozépvonal

|
\ R2m

Rm

50,.“

4,00m

16. dbra - Gerelyhajito hely (nem méretardnyos)

98



MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010

Doboszektor

10.

11.

12.

A dobdszektor talaja salak, fii vagy mds alkalmas anyag, amelyen a
szer nyomot hagy.

A dobdszektor legnagyobb lejtése a dobds irdnydban nem lehet tobb,
mint 1:1000-hez.

a) A gerelyhajitds kivételével a dobdszektor 5 cm széles, fehér

szinli, egymdassal 34,92°-ot bezaré két egyenes vonal belsd
éleivel hatdrolt teriilet, amelynek meghosszabbitdsa a dobokor
kozéppontjaban metszené egymast.
Megjegyzés: A 34,92°-0s szoget bezdro szektort iigy lehet
pontosan  kitiizni, ha a dobokor  kozéppontjdtol a
szektorvonalakon 20 m-re lévo két pont kozotti tdvolsdg 12 m (20
x 0,60). Igy a kor kozéppontjdtdl tdvolodva minden méter 60 cm-
rel noveli a két szektorvonal kozotti tdvolsdgot.

(b) A gerelyhajitdsndl a dobodszektort 5 cm széles, egymadssal
mintegy 29°-t bezdré fehér vonalak hatiroljak (ldsd 4bra). A
vonalak bels6é éleinek meghosszabbitdsai haladjanak 4t a
kidob6éiv és a nekifut6t hatdrolé vonalak belsé éleinek
metszéspontjain, és annak a kornek a kozpontjidba vezessenek,
amelynek része a kidoboiv.

Kisérletek

13.

14.

A stlylokést, a diszkosz- és a kalapdcsvetést dobdkorbdl hajtjak

végre, a gerelyhajitdst nekifutérél végzik. A dobdkorbdl végzett

kisérleteket a versenyzOknek a dobdokoron beliilli nyugalmi

helyzetbdl kell elkezdeniiik. A versenyzd beliilrdl érintheti a kor

peremét. A silylokésnél a 188.2 Szabdly leirt bastya belsd felének

érintése is engedélyezett.

Ervénytelen a kisérlet, ha a versenyzd a dobds soran:

(a) A sulygolyé vagy a gerely elengedését nem az eldirt modon
hajtja végre.

(b) A korben, a dobds megkezdése utdn barmely testrészével érinti a
kor peremének tetejét vagy a koron kiviil a talajt,

(c) a sulylokésnél barmely testrészével érinti a bastydt mdshol, mint
annak belsé fele,

(d) a gerelyhajitdsndl a dobds megkezdése utidn testének barmely
részével érinti a kidobohelyet hatdrolé vonalakat vagy ezeken
kiviil a talajt.
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Megjegyzés: Nem szdmit hibdnak, ha a diszkosz vagy a kalapdcs
bdrmely része érinti a doboketrecet, feltéve, ha egyébként érvényes
lenne a kisérlet.

A versenyz0 - ha a kisérlete kozben nem sértette meg a dobdszdmara

vonatkoz$ Szabdlyokat - félbeszakithatja megkezdett kisérletét, akdr

a korben vagy a nekifutén, akdr azokon kiviil leteheti a szert, és

elhagyhatja a dobdkort, illetve a nekifutét. Ujrakezdheti a kisérletet,

ha a jelen Szabaly 17. pontja szerint hagyta el a kort vagy a

nekifutot.

Megjegyzés: Az elobbiekben részletezett mozgdsokat a 180.16

Szabdlyban eldirt kisérleti idon beliil kell elvégezni.

Nem érvényes a dobds, ha a sulygolyd, a diszkosz, a kalapacs feje,

illetve a gerely hegye a talajjal valo elsd érintkezéskor érinti a

szektorvonalat vagy azon kiviil a talajt.

A versenyzd mindaddig nem hagyhatja el a kort, illetve a nekifutot,

amig a szer talajt nem ért.

(a) A dobokorbdl végzett dobdsokndl, amikor kilép a korbdl, az els6
érintkezés a dobdokor peremének tetejével vagy a koron kiviili
talajjal teljes mértékben a kor kozéppontjdn elméletileg
atvezetett és a koron kiviil meghuzott fehér vonal mogott
torténhet.

Megjegyzés:Az elsé érintkezés a dobokor peremének tetejével
vagy a koron kiviili talajjal tekintendé a kor elhagydsdnak.

(b) A gerelyhajitdsndl a versenyzé a nekifutét szabdlyosan dgy
hagyhatja el, ha az elsé érintkezés a parhuzamos vonalakkal
vagy a nekifutén kiviili teriilettel teljes mértékben a kidobdiv
fehér vonala, illetve az annak végpontjaibdl a nekifutét jelzd
parhuzamos vonalakra merdlegesen hizott egyenesek mogott
torténik. Miutdn a szer talajt ért, a nekifutd helyes elhagydsanak
kell tekinteni azt is, ha a versenyzd a kidobéiv végpontjait6l 4
m-re 1évé jelzésnél (tényleges vonal vagy jelzés a nekifutd
mellett) vagy azon tdl van a nekifutén. Ha a versenyzé a szer
talajt érésének pillanatdban ezen vonal mogott van a nekifutén,
ugy kell tekinteni, hogy mar helyesen elhagyta a nekifutét.

A dobdsok utdn a szereket vissza kell vinni a dobdhelyre.

Visszadobni tilos!
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Meérések

19. A dobdszdmokndl, ha a mérés eredménye nem egész centiméter, a
jegyzékonyvbe a legkozelebbi egész centiméterre lefelé kerekitett
értéket kell feljegyezni.

20. A dobds mérését rogton a kisérlet utdn el kell végezni a kovetkezdk
szerint:

(a) A sulygolyo, a diszkosz, illetve a kalapics feje dltal hagyott
legkozelebbi nyomtdél a dobdkor peremének belsé éléig ugy,
hogy a mérészalag a kor kozéppontjan halad keresztiil.

(b) A gerelyhajitasndl attdl a ponttdl, ahol a gerely hegye el6szor
érintette a talajt, a kidobdiv belsd éléig ugy, hogy a mérdszalag
athalad annak a kornek a kozpontjan, amelynek része a kidob6iv.

Jelzések

21. A versenyzdk legjobb eredményét a szektorvonalak mellett, azokon
kiviil elhelyezett zaszloval vagy tdblaval lehet jelolni.
Az érvényes vildgesicsot, és sziikség szerint az érvényes teriileti,
nemzeti vagy verseny csucsot, zdszloval vagy tabldval szintén jelolni
lehet.

188. Szabaly
Silylokés

Versenyzési szabdlyok

1. A sidlygolyét a valltdl egy kézzel kell 16kni. Amikor a versenyzd
felall a korben a dobds megkezdéséhez, a stilygolydnak érintenie kell
a nyakat vagy az 4llat (vagy nagyon kozel kell lenni azokhoz). A
dobds sordn a kéz nem siillyedhet ennél a poziciéndl lejjebb, a silyt
pedig nem szabad a vallak vonala mégé vinni.
Megjegyzés: Cigdnykerék technika haszndlata nem engedélyezett.

Bdstya

2. Anyaga és elhelyezése. A bdstya fehérre festett fabol (vagy mds
alkalmas anyagbo6l) késziil, koriv alakd, belsé oldala egy vonalba
esik a kor szegélyének belsd szélével és merdleges a kor felszinére.
A bastyat a szektorvonalak kozott kozépen (ldsd 187.6 Szabily),
szilardan kell a talajhoz erdsiteni.
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3. Meéretei. A bastya szélessége 11,2-30,0 cm, hossza a dobdkor hiurjan
mérve 1,21 m (1 cm), magassdga beliil mérve a kor felszinétél) 10
cm (£2 mm).

30cm

1
-p\ 1,20m-1,22m

\0(’15‘“

11,2cm -30cm

98mm-10,2cm bastya
kir szintje dobdterilet szinije
14cm-2,6cm —[ 7777777777777777 7

17. dbra - Silyloko bdstya (feliil- és oldalnézet)

Stulygolyo

4. Anyaga és szerkezete. A sulygolyé anyaga vas vagy sargaréz, illetve
barmely olyan fém, amely nem lagyabb a sargaréznél. Lehet tomor
vagy iireges, az utébbi esetben a silygoly6t lehet 6lommal, illetve
mds szilard anyaggal tolteni. Alakja gomb, a felillete nem lehet
durva, a felszinét simdra kell kiképezni. A sima kiképzés ebben az
esetben azt jelenti, hogy az atlagos felszini egyenetlenség kevesebb,
mint 1,6 um, vagyis az érdesség mutatészdma N7 vagy kevesebb.

5. A silygolyénak kovetkezd méreteknek kell megfelelnie:

versenyen haszndlhaté

stlygoly6 minimalis

tomege (kg) 4,000 5,000 6,000 7,260
(csucshitelesités

feltétele)

informécié gyartok részére:
tomeg (kg) 4,005-4,025 | 5,005-5,025 | 6,005-6,025 | 7,265-7,285
atmérd (mm) 95-110 100-120 105-125 110-130
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189. Szabaly
Diszkoszvetés
Diszkosz
1. Anyaga és szerkezete. A diszkosz teste lehet tomor vagy lireges,

késziilhet fabol vagy mds alkalmas anyagbdl, pereme pedig
legombolyitett fém, amelynek metszete szabdlyos, koriilbeliil 6 mm
sugard koriv. A diszkosz mindkét oldaldnak kozepén a testtel egy
szintbe siillyesztett kerek fémlapok lehetnek. A diszkosz késziilhet
fémlapok nélkiil is, feltéve, ha azok helye sima, valamint méretei €s
Osszsulya megfelelnek az eldirdsoknak.

A diszkosz mindkét oldaldnak egyformdnak és simdnak kell lennie,
bevésések, kidllo részek és éles szélek nem lehetnek rajta. A
diszkosznak a peremtdl egyenletesen kell vastagodnia a kdzépponttol
25-28,5 mm-re korbefutd vonalig.

A diszkosz profilja a kovetkezdképp nézzen ki: A perem {vétdl
egyenletesen vastagodjon a legnagyobb, "D" méret eléréséig. Ezt az
értéket az "Y" tengelytol 25-28,5 mm-re éri el. Ett6] a ponttdl az "Y"
tengelyig a diszkosz vastagsdga nem véltozik. A diszkosz alsé és
fels6 részének egyformdnak kell lennie, és a szer szimmetridjanak
egyenletes porgést kell biztositania az "Y" tengely koriil.

A diszkosz és a fémperem feliilete nem lehet durva, teljes felszinét
simdra és egyenletesre kell kiképezni.

¥ tengely
|

L ljg

PEFFTPNFINITS o

| [
50 mm- 57 mm

44 mm - 46 mm (Férfi)
37 mm - 39 mm {ndi)

min. 12 mm
max. 13 mm

R 212 mm - 221 mm (ferfi) i
[ 180 mm - 182 mm (&)

18. dbra - Diszkosz
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2. A diszkosznak a kovetkezé méreteknek kell megfelelnie:

versenyen hasznélhaté

diszkosz minimadlis

tomege (kg) 2,000 1,750 1,500 1,000
(csucshitelesités

feltétele)

informéci6 gyartok részére:
tomeg (kg) 2,005-2,025 | 1,755-1,775 | 1,505-1,525 | 1,005-1,025

fémperem kiilsd

o 2 o 219-221 210-212 200-202 180-182
atmérdje (mm)

fémlap v.
kozépso sik 50-57 50-57 50-57 50-57
feliilet (mm)

vastagsag a
fémlapnal /

o 44-46 41-43 38-40 37-39
kozépso sik
részen (mm)
perem vastagsaga
(a szE€lét6l 6 mm- 12-13 12-13 12-13 12-13
re) (mm)
190. Szabaly

Védoketrec a diszkoszvetéshez

1. A nézdk, a versenybirdk és a versenyzdk védelme érdekében minden
dobiést elkeritett helyr6l vagy véddketrecbdl kell végrehajtani. A
jelen Szabdlyban leirt véddketrecet olyan palydkon kell haszndlni,
ahol egyidejiileg mds versenyszdmok is zajlanak, és ahol a
versenyszdmot a stadionon kiviil bonyolitjdk ugyan, de nézdk is
vannak. Ahol nem ez a helyzet (pl. edzdpdlydkon), ott joval
egyszeribb megoldds is megfeleld lehet. (Tandcsokat kérésre a
Nemzeti Szovetség vagy az IAAF iroda ad.)

Megjegyzés: A 192. Szabdlyban leirt kalapdcsveté védoketrec
haszndlhato a diszkoszvetésnél is ugy, hogy beépitenek egy 2,135
m/2,5 m-es koncentrikus dobokort, vagy a védoketrec nyijtott
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vdltozatdt haszndljdk, ahol a kalapdcsveté kor elé beépitenek egy
diszkoszveto kort.

2. A védoketrecet ugy kell megtervezni, elkésziteni és karbantartani,
hogy fel tudjon fogni egy 25 m/mp-es sebességgel mozgd 2 kg-os
diszkoszt. A véddketrecnek olyannak kell lennie, hogy a diszkosz ne
pattanhasson vissza a versenyzé felé, illetve kifelé, a ketrec teteje
folott. Béarmilyen formdju és felépitésti védOketrec haszndlata
megengedett, ha az a jelen Szabdlyban foglalt kovetelményeknek
megfelel.

3. A véddketrec alaprajza U-alaku, a nyitott rész szélessége 6 m a
dobdkor kozéppontjatél 7 m-re mérve. A 6 m széles nyilast a halé
belsé szélei kozott kell mérni. A hdlépanelek, illetve a halo
magassdga legalabb 4 m legyen.

A véddketrecet tgy kell kialakitani, hogy a diszkosz ne tudjon
athatolni a ketrec kotéspontjain, a hdlon, hdlépanelek vagy a hald
alatt.
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19. dbra - Diszkosz védoketrec
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Megjegyzés (i): Ha a hdlo legaldbb 3 m-re van a dobokor kozepétdl,
a hdtsé panelek, illetve a hdtso hdlorész kidolgozottsdga kevésbé
lényeges.

Megjegyzés (ii): Az IAAF jovdhagyhat iijabb megolddsokat is,
amelyek hasonlé mértékii védelmet biztositanak, és a hagyomdnyos
megolddsokhoz képest nem novelik a veszélyzondt.

Megjegyzés (iii): A futok fokozottabb védelme érdekében a diszkosz
verseny alatt, a védoketrec oldaldt, kiilonosen a futopdlya feldli
részen, meg lehet hosszabbitani és/vagy magasitani.

A védoketrec halgjat a célnak megfeleld természetes vagy szintetikus
rostbol késziilt zsinegbdl, vagy l4gy, illetve nagy szakitdszilardsagu
acéldrotbdl kell gyartani. A hédlészemek maximdlis nagysdga
zsineghdléndl 44 mm, dréthdléndl 50 mm legyen.

Megjegyzés: A hdloéra vonatkozo tovdbbi specifikdcié és a hdlo
biztonsdgi vizsgdlatdnak leirdsa az IAAF atlétikai pdlyaépitési
kézikonyvében taldlhato.

Az ilyen véddketrecbdl végrehajtott diszkoszvetésnél a maximadlis
veszélyességi szektor hozzavetdlegesen 69°, ha a versenyen jobb- és
balkezes dobdk is indulnak, ezért a kiizd6téren a ketrec megfeleld
elhelyezése és bedllitisa a biztonsdgos haszndlat szempontjabol
dont6 fontossagu.

191. Szabaly
Kalapacsvetés

Versenyzési szabdlyok

1.

2.

A versenyzd a kiindulé helyzetben (lengetés vagy forgds eldtt)
leteheti a kalapécs fejét a koron beliil, illetve azon kiviil a talajra.
Nem szamit szabdlytalan dobdsnak, ha a kalapacs feje a lengetés
vagy a forgds kozben a koron beliil vagy kiviil érinti a talajt vagy a
dobdkor peremét. A versenyzd, ha mds Szabdlyt nem sértett meg,
megallhat és djrakezdheti a dobast.

Nem szamit hibanak, ha a kalapdcs a kidobds kozben vagy a
levegében eltorik, ha egyébként a kisérlet megfelel a jelen
Szabdalyban foglaltaknak. Akkor sem hibds a kisérlet, ha a versenyzd
emiatt elveszti egyensiilyat, és ez dltal sérti meg a jelen Szabdly
barmely pontjit. Mindkét esetben dj dobdst kell engedélyezni a
részére.
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Kalapdcs

4.

5.

Felépitése. A kalapdcs hdrom részbdl, a fémbdl késziilt fejbdl, a
nyélbdl (huzal) és a fogantyibdl 4ll.

Fej. A kalapécs feje vas vagy egyéb, a sdrgaréznél nem lagyabb fém.
Lehet tomor vagy lireges, az utdbbi esetben lehet 6lommal, illetve
mds szildrd anyaggal tolteni.

Ha a fej belulrdl toltott, a toltet nem mozdulhat el, és a gomb
sulypontja nem lehet a k6zéppontt6l 6 mm-nél tdvolabb.

Nyél. A nyélnek egyetlen, egyenes, legalabb 3 mm vastagsigui olyan
rugbacél huzalbdl kell késziilnie, amely a dobds alatt észrevehetden
nem nyulik meg. A huzal az egyik vagy mindkét végén a
csatlakoztatds végett dthurkolhato.

Fogantyd. A fogantyd merev és nincs rajta semmilyen csuklds
csatlakozds. A fogantyd megnyiildsa legfeljebb 3 mm lehet 3.8 kN
eré hatasira. Ugy kell a nyelet hozzderésiteni, hogy az ne legyen
befordithat6 a hurokba, ami adott esetben a kalapécs teljes hosszdnak
megndvekedését eredményezhetné.

A fogantyu szimmetrikus elrendezésti, markolata és/vagy oldalszarai
lehetnek {veltek vagy egyenesek, a belsd hossza legfeljebb 110 mm.
A fogantytnak legaldbb 8 kN er6t kell torés nélkiil elbirnia.
Megjegyzés: Az eldirdsoknak megfelelé egyéb szerkezetii fogantyiik
is elfogadhatok.

Csatlakozdsok a nyélhez. A nyelet forgécsukléval kell
hozzdkapcsolni a fejhez, amely lehet egyszerli csapdgy vagy
golydscsapdgy. A fogantyit a nyélhez hurokkal kell csatlakoztatni.
Forgo6csukl6 haszndlata nem megengedett.
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markolat

oldalszarak

hurok

20. dbra - Kalapdcs fogantyii (példa)

9. A kalapicsnak a kovetkezd méreteknek kell megfelelnie:
(tdomeg nyéllel és fogantytval)

versenyen haszndlhaté
kalapacs minimalis
tomege (kg) 7,260 6,000 5,000 4,000
(csucshitelesités
feltétele)
informéci6 gyartok részére:
tomeg (kg) 7,265-7,285 | 6,005-6,025 | 5,005-5,025 | 4,005-4,025

teljes hossz a
fogantyu belsejétél | 1175-1215 | 1175-1215 | 1165-1200 | 1160-1195
mérve (mm)

fej atmérdje (mm) 110-130 105-125 100-120 95-110
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A fej siilypontja

A silypont nem lehet 6 mm-nél tdvolabb a gomb kozéppontjatdl: a
fejnek - nyél és fogantyud nélkiil - meg kell dllni egy vizszintes, 12
mm 4tmérdjli alakosan kiképzett rid végén (lasd abra).

| stlypont
|

alakosan
@ / kiképzett csd

akalpacsfejnek
egyensilyban [}
kell maradnia

21. dbra - Kalapdcsfej siilypontjdt ellendrzo javasolt eszkoz

192. Szabaly
Véddiketrec kalapacsvetéshez

1. A nézdk, a versenybirdk és a versenyzok védelme érdekében minden
dobast elkeritett helyrél vagy védoketrecbdl kell végrehajtani. A
jelen Szabdlyban leirt véddketrecet olyan palydkon kell haszndlni,
ahol egyidejiileg mds versenyszdmok is zajlanak, és ahol a
versenyszdmot a stadionon kiviil bonyolitjdk ugyan, de nézdk is
vannak. Ahol nem ez a helyzet (pl. edzdpdlydkon), ott joval
egyszeriibb megoldds is megfeleld lehet. (Tandcsokat kérésre a
Nemzeti Szovetség vagy az IAAF iroda ad.)

2. A véddketrecet ugy kell megtervezni, elkésziteni és karbantartani,
hogy fel tudjon fogni egy 7,26 kg tomegii, 32 m/mp-es sebességgel
mozg6 kalapacsfejet. A véddketrecnek olyannak kell lennie, hogy a
kalapacs ne pattanhasson vissza a versenyzé felé, illetve kifelé, a
ketrec teteje folott. Barmilyen formdju és felépitésii véddketrec
haszndlata megengedett, ha az a jelen Szabdlyban foglalt
kovetelményeknek megfelel.

3. A véddketrec alaprajza U-alaku, a nyitott rész szélessége 6 m a
dobokor kozéppontjatél 7 m-re mérve. A 6 m széles nyilast a halé
belsd szélei kozott kell mérni. A hdlépanelek, illetve a hald
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magassdga a hats6 részen legaldbb 7 m, a mozgathaté panelek tarté
oszlopa melletti 2,80 m-es paneleken legaldbb 10 m legyen.

A véddketrecet tgy kell kialakitani, hogy a kalapdcs ne tudjon
athatolni a ketrec kotéspontjain, a hdlén, hdlépanelek vagy a halo
alatt.

Megjegyzés: Ha a hdlé legaldbb 3,5 m-re van a dobokor kozepétdl, a
hdtso panelek, illetve a hdtsé hdlorész kidolgozottsdga kevésbé
lényeges.

A védoketrec eliilsé részén két, egyenként 2 m széles mozgathatd
hélépanelt kell felszerelni, amelyek koziil egyszerre csak egyet
haszndlnak. Ezeknek a paneleknek a magassdga legaldbb 10 m
legyen.

Megjegyzés (i): A bal oldali panelt jobbkezes dobokndl, a jobb oldali
panelt balkezes dobokndl kell haszndlni.

Ha a verseny alatt a paneleket felvdltva haszndljdk, mert jobb- és
balkezes dobok is indulnak, fontos, hogy a vdltds konnyen és gyorsan
elvégezhetd legyen.

Megjegyzés (ii): A 30. dbra a panelek véghelyzetét mutatja, de
verseny kozben mindig csak az egyik panel van behajtott helyzetben.
Megjegyzés (iii): Haszndlat estén a mozgathato paneleknek az dbra
szerinti helyzetben kell lenniiik. A konstrukciot tigy kell kialakitani,
hogy a miikod6é panelt rogziteni lehessen ebben a helyzetben.
Ajdnlatos megjelolni (akdr ideiglenesen, akdr véglegesen) a
mozgathato panel megfelel6 helyét a talajon.

Megjegyzés (iv): A panelek kialakitdsa és miikodtetésének modja a
ketrec dltaldnos kialakitdsdtol fiigg, lehet csiisztathato, fiiggoleges
vagy vizszintes tengelyre csuklopdnttal illesztett, illetve leveheto.
Egyediili hatdrozott kovetelmény, hogy a miikodé panel képes legyen
a nekiiitddd kalapdcsot felfogni, és ne dlljon fenn annak a veszélye,
hogy a kalapdcs a rogzitett és a mozgathaté panelek kozott kirepiil.
Megjegyzés (v): Az IAAF jovdhagyhat tjabb megolddsokat is,
amelyek hasonlo mértékii védelmet biztositanak, és a hagyomdnyos
megolddsokhoz képest nem novelik a veszélyzondt.
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22. dbra - Kombindlt diszkosz — kalapdcs véddketrec (koncentrikus
korok, kalapdcs elrendezés)
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23. dbra - Kombindlt kalapdcs — diszkosz véddketrec (koncentrikus

korok, diszkosz elrendezés)
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24. dbra - Kombindlt kalapdcs — diszkosz védoketrec (kiilondllo korok)
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A védoketrec halgjat a célnak megfeleld természetes vagy szintetikus
rostbdl késziilt zsinegbdl, vagy lagy, illetve nagy szakitdszilardsagui
acéldrotbdl kell gyartani. A hédlészemek maximdlis nagysdga
zsineghdléndl 44 mm, dréthdléndl 50 mm legyen.

Megjegyzés: A hdloéra vonatkozo tovdbbi specifikdcié és a hdlo
biztonsdgi vizsgdlatdnak leirdsa az IAAF atlétikai pdlyaépitési
kézikonyvében taldlhato.

Ahol kombindlt diszkosz- és kalapacsvetd védoketercet kivannak
haszndlni, két megoldas kozott valaszthatnak. Legegyszeriibben egy
2,135 m/2,500 m-es atmérdju koncentrikus kort lehet kialakitani, de
ekkor a korben ugyanazt a feliiletet hasznéljdk a kalapacsvetésnél
mint a diszkoszvetésnél. A kalapdcsvetésnél hasznalt mozgathatéd
paneleket a diszkoszvetésnél ugy kell rogziteni, hogy azok ne
sziikitsék a védOketrec nyildsat.

Ahol kiilon kort szdndékoznak haszndlni a kalapacsvetéshez és kiilon
kort a diszkoszvetéshez, két kort kell kialakitani egymds mogott dgy,
hogy a korok kozéppontjai 2,37 m-re legyenek egymdstdl a
dobdszektor kozépvonaldn, és a diszkoszvetd kor legyen eldl. Ebben
az esetben a mozgathat paneleket a diszkoszvetésnél is megfelelden
kell hasznalni.

Megjegyzés: Ha a hdlo legaldbb 3,5 m-re van a kozos dobokorok
vagy, kiilondllo korok esetén, a kalapdcsveto kor kdzepétol, (illetve a
2004 elotti szabdly szerint kiilondllo korok esetén legaldbb 3 m-re a
hdtulso, diszkoszvetd kor kdzepétol), a hdtso panelek, illetve a hdtso
hdlorész kidolgozottsdga kevésbé lényeges (ldsd még 192.4 Szabdly).
Az ilyen véddketrecbdl végrehajtott kalapacsvetésnél a maximalis
veszélyességi szektor hozzdvetdlegesen 53°, ha a versenyen jobb- és
balkezes dobdk is indulnak, ezért a kiizdStéren a ketrec megfeleld
elhelyezése és bedllitdsa a biztonsdgos haszndlat szempontjabdl
dont6 fontossagu.

193. Szabaly
Gerelyhajitas

Versenyzési szabdlyok

1.

(a) A gerelyt a kotésnél kell fogni, és a vill, illetve a dob6 felkar
folott kell eldobni. A gerelyt nem szabad alulrél vagy lengetve
eldobni (a nem hagyomdnyos stilusok tiltottak).
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(b) A dobds akkor érvényes, ha a gerely egyéb részeit megel6zden a
fémhegy éri el el@szor a talajt.

(c) Amig a szert el nem dobta, a versenyz6 nem fordulhat meg
tengelye koriil gy, hogy héttal legyen a kidob6ivnek.

Nem szdmit hibdnak, ha a gerely a kidobds kdzben vagy a levegdben

eltorik, ha egyébként a kisérlet megfelel a jelen Szabdlyban

foglaltaknak. Akkor sem hibds a kisérlet, ha a versenyzd emiatt

elveszti egyensulyat, és ezdltal sérti meg a jelen Szabdly barmely

pontjat. Mindkét esetben 1j dobdst kell engedélyezni a részére.

Gerely

3.

Szerkezete és anyaga. A gerely hdrom részbdl, a hegybdl, a testbdl és
a kotésbdl all. A test, melyhez fémhegyet erdsitenek, lehet tomor
vagy lireges, és fémbdl vagy mdas alkalmas anyagbdl késziil oly
mobdon, hogy szilard és egységes egészet alkosson.

A test feliiletén nem lehetnek bemélyedések vagy kidudoroddsok,
bardzddk vagy kiszogellések, lyukak vagy egyenetlenségek. A
fémhegy vége késziilhet hozzdhegesztett megerdsitett Stvozetbdl. A
test és a hegy teljes feliiletének mindenhol simdnak (14sd 188.4
Szabdly) és egységesnek kell lennie.

A kotés, amely a gerely sdlypontjat takarja, legfeljebb 8 mm-rel
novelheti meg a test atméréjét. A kotés feliileti kiképzése lehet
csuszasmentesitett, de borpant, vdjat vagy rovatka nem lehet rajta. A
kotésnek végig egyenletes vastagsdginak kell lennie.

A gerely keresztmetszetének mindeniitt szabdlyos kor alaktinak kell
lennie (ldsd Megjegyzés (i)). A test kozvetlenill a kotés eldtt a
legnagyobb 4tmérdjli. A test kozépsd szakasza, vagyis a kotés alatti
rész, lehet hengeres vagy a gerely vége felé enyhén vékonyodo, de
az 4tmérd csokkenése - kozvetleniil a kotés eldtt és mogott mérve -
nem lehet nagyobb, mint 0,25 mm. A kotéstdl a gerely hegyéig és
végéig az atmérd mindkét irdnyban egyenletesen csokken. Hosszanti
irdnyban, a kotéstol a fémhegyig €s a test végéig a gerelynek egyenes
vonalinak vagy enyhén dombortinak kell lennie (1sd Megjegyzés
(i1)), és az atméro sehol sem valtozhat hirtelen, kivéve kozvetleniil a
hegy mogott, valamint a kotés eldtt és mogott. A fémhegy test feldli
végén az 4tmérd csokkenése nem haladhatja meg a 2,5 mm-t, és ez
az eltérés a hosszmetszeti profillal szemben tdmasztott dltaldnos
kovetelménytdl csak a hegy mogott 300 mm-ig engedhetd meg.
Megjegyzés (i): Bdr a keresztmetszetnek kor alakiinak kell lennie, a
legnagyobb és legkisebb dtmérd kozott 2 % eltérés megengedett. E
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két dtméro kozépértékének meg kell felelnie a kor keresztmetszetii
gerelyre vonatkozo értékeknek.

Megjegyzés(ii): A hossz-szelvény alakjdt gyorsan és konnyen lehet
ellendrizni egy legaldbb 500 mm hosszii fém élvonalzo, egy 0,20 mm
és egy 1,25 mm vastag hézagméré segitségével. Ahol a hossz-
szelvény enyhén domborii, az élvonalzo billeg, mikozben szorosan
érintkezik a gerely egy rovid szakaszdval. Ha az élvonalzot
rdszoritjuk a gerely egyenes szakaszaira, sehol ne lehessen
beilleszteni a 0,2 mm-es hézagmérot a gerely és az élvonalzo kozé.
Ez nem vonatkozik a hegy és a test taldlkozdsdt kozvetleniil koveto
szakaszra. Ennél a pontndl ne lehessen behelyezni az 1,25 mm-es
hézagmérot.

—
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25. dbra - Gerely
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6. A gerelynek a kdvetkezé méreteknek kell megfelelnie:
(tomeg kotéssel egyiitt)

versenyen hasznélhaté 600 700 800
gerely minimalis

tomege (kg)

(csucshitelesités

feltétele)

informéci6 gyartok részére:

tomeg (kg) 605-625 705-725 805-825
teljes hossz (m) 2,223 2,3-2.4 2,6-2,7

fémhegy hossza (mm) 250-330 250-330 250-330
a fémhegy cstcsa és a 0,80-0,92 0,86-1,00 0,90-1,06

sulypont kozotti
tavolsdg (m)

a test legvastagabb 20-25 23-28 25-30
pontjanak atmérdje

(mm)

kotés hossza (mm) 140-150 150-160 150-160

7. A gerelyen sehol sem lehet mozgathat6 rész, illetve szerkezet, amely
a dobds kozben a gerely sdlypontjat vagy repiilési tulajdonsdgit
megvaltoztatna.

8. Az elvékonyodds mértékének a fémhegy végén olyannak kell lennie,
hogy a csicsndl mért szo6g ne haladja meg a 40°-ot. A fémhegy
csicsdtdl 150 mm-re az 4tmér6 nem haladhatja meg a test
legnagyobb dtmérdjének 80%-at. A sulypont és a fémhegy csticsa
kozotti felezOpontndl az atméré nem haladhatja meg a test
legnagyobb dtmérdjének 90%-at.

9. A testnek a gerely vége felé valé vékonyoddsa olyan legyen, hogy a
sulypont és a vég kozotti rész felezOpontjandl az atméré nem lehet
kisebb a test legnagyobb atméréjének 90%-andl. A gerely végétol
150 mm-re az 4tmérd nem lehet a test legnagyobb atmérdjének 40%-
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andl kisebb. A test 4tmérdje a gerely hatsé végén nem lehet kisebb
3,5 mm-nél.

Nemzetkozi gerelyek:

hosszméretek (mm)

férfi ndi
max min max min

LO teljes hossz 2700 2600 2300 2200
L1 a hegy csucsitdl a 1060 900 920 800

sulypontig
172L1 | 1211 530 450 460 400
L2 a végétdl a stilypontig 1800 1540 1500 1280
17212 | 1/21L.2 900 770 750 640
L3 fémhegy 330 250 330 250
L4 kotés 160 150 150 140

atmérdk (mm)
férfi ndi
max min max min

DO kotés elején 30 25 25 20
Dl kotés hatuljan - D0-0,25 - D0-0,25
D2 150 mm-re a hegy 0,8D0 - 0,8D0 -

cstcsatol
D3 a fémhegy hatsé - - - -

végénél
D4 kozvetleniil a - D3-2,5 - D3-2,5

fémhegy mogott
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1/2 L1-nél 0,9D0 - 0,9D0 -
kotésnél D8+8 - DO0+8 -
1/2 L2-nél - 0,9D0 - 0,9D0
150 mm-re a végétol - 0,4D0 - 0,4D0
végén - 3,5 - 35
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V. RESZ - TOBBPROBA VERSENYEK

200. Szabaly
Tobbpréba versenyek

Férfiak (ot- és tizproba)

1. Az otpréba 6t versenyszambol 4ll, amelyeket egy napon, a kdvetkezd
sorrendben kell lebonyolitani:
® tavolugrds, gerelyhajitds, 200 m, diszkoszvetés és 1500 m.

2. A férfi tizpréba tiz versenyszdmbol all, amelyeket két egymast
kovetd napon, a kdvetkezd sorrendben kell lebonyolitani:
e els6 nap: 100 m, tdvolugrds, silylokés, magasugras, 400 m;
e misodik nap: 110 m géatfutds, diszkoszvetés, ridugris,

gerelyhajitds, 1500 m.

Ndk (hét- és tizproba)

3. A hétpréba hét versenyszdmbdl 4ll, amelyeket két egymast kovetd
napon, a kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:
e elsd nap: 100 m gétfutds, magasugras, stlylokés, 200 m;
¢ masodik nap: tdvolugrds, gerelyhajitds, 800 m.

4. A ndi tizprdba tiz versenyszambdl all, amelyeket két egymast kovetd
napon, a kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:
e elsd nap: 100 m, diszkoszvetés, ridugras, gerelyhajitds, 400 m;
* mdsodik nap: 100 m gétfutds, tdvolugras, sulylokés, magasugras,

1500 m.

Ifjuisdgi fitik (nyolcpréba)
5. A nyolcpréba nyolc versenyszdmbdl 4ll, amelyeket két egymdst
kovetd napon, a kdvetkezd sorrendben kell lebonyolitani:
e elsd nap: 100 m, tdvolugrds, sulylokés, 400 m;
e masodik nap: 110 m gatfutds, magasugrds, gerelyhajitas,
1000 m.

Ifjuisdgi lanyok (hétpréoba)

6. A hétpréba hét versenyszambdl 4ll, amelyeket két egymdst kovetd
napon, a kovetkezd sorrendben kell lebonyolitani:
e els6 nap: 100 m gétfutds, magasugras, stilylokés, 200 m;
* m4sodik nap: tdvolugrds, gerelyhajitds, 800 m.
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Altaldnos szabdlyok

7.

10.

11.

A tobbpréba szamok vezetObirdja lehetdség szerint legalabb 30 perc
pihendid6t biztositson minden versenyzd részére egy szdm
befejezése és a kovetkezd megkezdése kozott.
Ha lehetséges, az els6 nap utolsé versenyszdmdnak befejezése és a
mdsodik nap elsé szdmdnak kezdete kozott legaldbb 10 6ra
pihendidd legyen.
Az utolsé szadm kivételével a versenyzdket a technikai delegdtus(ok)
vagy a tobbpréba versenyek vezetdbirja csoportokba, illetve
futamokba sorolja oly médon, hogy az egyes szamokban egy eldre
meghatarozott iddszak alatt hasonlé eredményt elért versenyzok
keriiljenek egy csoportba, illetve futamba. Lehetdleg 6t vagy tobb, de
hiromndl semmi esetre sem kevesebb versenyzd legyen egy
csoportban, illetve futamban.

Ha a fentiekre az id6rend miatt nincs lehetdség, a kovetkezd

versenyszdm csoportjait, illetve futamait aszerint kell beosztani,

ahogy és amikor a versenyzdk az el6zd versenyszdmukat befejezik.

A tobbpréba versenyek utolsé szdmaiban a futambeosztidsokat dgy

kell kialakitani, hogy az utolsé el6tti szam utdn vezetd versenyzok

egy futamba keriiljenek.

A technikai delegédtus(ok) vagy a tobbproba versenyek vezetdbirdja,

ha sziikségesnek tartja, jogosult dtrendezni barmelyik csoportot.

A tobbproba versenyeken az egyes versenyszdmok Szabdlyai

érvényesek a kovetkezé médositasokkal:

(a) Tavolugrdsban és a dobdszdmokban minden versenyzé csak
hirom kisérletet tehet.

(b) Ha teljesen automatikus iddmérd rendszer nem 4all rendelkezésre,
a futészdmokban minden versenyzd idejét hdrom, egymadstol
fiiggetlen idOmérdé mérje.

(c) A futészdmokban futamonként csak egy hibds rajtra van
lehetdség a felelds versenyz6(k) kizardsa nélkiil. Ezt kdvetden
barmelyik versenyzd(k) hajt(anak) végre hibds rajtot abban a
futamban, ki kell zarni 6(ke)t (lasd még 162.7 Szabdly).

Az egyes szdmokban csak egyféle idomérési rendszert szabad

alkalmazni. Amikor azonban csicseredmény sziiletik, csak teljesen

automatikus célfoté rendszerbdl nyert iddt lehet figyelembe venni,
fiiggetleniil att6l, hogy a tobbi versenyzd idejét is igy mérték-e.

Az a tobbprébazo, aki egy versenyszdmban nem 4ll rajthoz vagy

nem tesz kisérletet, a kovetkezd versenyszdmokban mdir nem
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indulhat, és ugy tekintend, hogy feladta a versenyt. Az ilyen

versenyzd a végsd sorrendben sem szerepelhet.

Ha egy versenyzd visszalép a versenytdl, dontésérdl haladéktalanul

koteles tdjékoztatni a tobbprdéba versenyek vezetdbirdjat.

A versenyszdmonkénti és az Osszetett eredményeket - az IAAF

érvényes pontértéktidblazata szerint - minden versenyszdm utin

ismertetni kell a versenyzdkkel.

Az a versenyz0 a gyOztes, aki a tobbpréba verseny sordn —

Osszesitve - a legmagasabb pontszdmot éri el.

Ha két vagy tobb versenyzd azonos pontszamot ér el, barmely

helyezést illetden a kovetkezéképpen kell eldonteni, hogy

holtverseny éll-e fenn:

(a) Az a versenyzd kapja a magasabb helyezést, aki tobb
versenyszdmban ért el magasabb pontszdmot.

(b) Ha ez nem dont, akkor az a versenyzd kapja a magasabb
helyezést, aki a versenyszdmok koziill valamelyikben a
legmagasabb pontszamot érte el.

(c) Ha ez sem dont, akkor meg kell nézni a misodik legmagasabb
pontszamot, és igy tovabb.
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VI. RESZ - FEDETT PALYAS VERSENYEK

210. Szabaly

Szabadtéri versenyek Szabalyainak alkalmazasa a fedett palyas

versenyeken

Az I-V. részekben leirt szabadtéri versenyszabdlyok a fedett pélyds
versenyeken is alkalmazanddk az ebben a fejezetben emlitett kivételek
figyelembevételével.

1.

211. Szabaly
Fedett palya

A stadionnak teljesen koriilzdrtnak és fedettnek kell lennie. A
versenyzés megfeleld feltételeinek biztositdsdra vilagitdsrol, flitésrol
és szelldztetésrdl kell gondoskodni.

A kiizd6térnek a kovetkezdket kell magdba foglalnia: korpalyat;
egyenes futdpdlyat a rovidtdvok és gatfutdsok részére; nekifutdkat,
illetve leérkezdhelyeket az ugrészamokhoz. Ezen feliil gondoskodni
kell (ideiglenes vagy élland6) sulyloké korrdl és leérkezdhelyrol.
Minden pélydnak meg kell felelnie az IAAF atlétikai palyaépitési
kézikonyvében foglalt feltételeknek.

Valamennyi futépdlyét, nekifutot és elugréhelyet milanyag boritdssal
kell ellatni. Az eldbbinek lehetdleg alkalmasnak kell lennie a
futécipd 6 mm-es szdgeinek befogadasara.

Ettdl eltérd vastagsdgd milanyagboritds is lehetséges, de ekkor a
pilya kezeldjének a versenyzdket tdjékoztatnia kell a szogek
megengedhetd méretérdl (14sd 143.4 Szabdly).

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyek kizardlag
érvényes IAAF jévahagydssal rendelkezd palyan rendezhetdk.
Ajanlatos, hogy a 1.1(d), (e) és (g)-(j) Szabalyokban szerepld
versenyeket is ilyen palydkon rendezzék meg.

A milanyag palya (futépdlya, nekifutdk, elugréhelyek) alapja lehet
tomor (példaul beton) vagy aldtdmasztott (példdul gerenddkra
fektetett falpadlézat), de az utébbi esetben nem lehetnek rugozé
részei. Amennyire technikailag lehetséges, valamennyi nekifuténak
végig egységes rugalmassdginak kell lennie. Ugrészamoknal
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minden verseny el6tt ellendrizni kell a rugalmassdgot az
elugréhelyeken.

Megjegyzés (i): ,,Rugozo résznek” mindsiil minden olyan rész,
amelyet 1igy terveztek vagy épitettek, hogy kiilon segitséget adjon a
versenyzoknek.

Megjegyzés (ii): Az IAAF atlétikai pdlyaépitési kézikonyve az IAAF-
10l beszerezhetd vagy letoltheté az IAAF internetes oldalairol. Ez az
anyag részletes tudnivalokat tartalmaz a pdlyatervezésrol, épitésral,
illetve felmérésrol és jelolésrol.

Megjegyzés (iii): A pdlydk mindsitésére vonatkozo kérelem és a
pdlyaméretek igazoldsdra szolgdlo szabvdnyos nyomtatvdny, illetve
az IAAF Mindsitési Rendszer vtmutatoja az IAAF-t6l beszerezheto,
illetve az IAAF internetes oldalairdl letoltheto.

212. Szabaly
Egyenes futépalya
1. A futépilya legnagyobb megengedett lejtése keresztirdnyban 1:100,
a futds irdnydban atlagosan 1:1000 lehet, de sehol nem haladhatja
meg az 1:250 aranyt.
Futésdavok
2. Az egyenes futépélya legalabb 6, legfeljebb 8 elkiilonitett futésavbol

all, melyeket mindkét oldalon 5 cm széles fehér vonal szegélyez.

Az egyes pdlydk szélessége 1,22 m * 0.0lm, a jobboldali
szegélyvonalat is beleértve.

Megjegyzés: A 2004. janudr 1. eldtt épiilt pdlydkndl a pdlydk
szélessége 1.25 m-ig elfogadhato.

Rajt és cél

3.

A rajtvonal mogott lehetOség szerint legaldbb 3 m-es szabad teriiletet
kell biztositani. A célvonal utdn legaldbb 10 m mélységben
akadélytalan szabad térr6l kell gondoskodni, valamint megfeleld
megoldast kell biztositani ahhoz, hogy a versenyzok sériilés veszélye
nélkiil meg tudjanak allni.

Megjegyzés: Nagyon ajdnlatos a célvonal mogott legaldbb 15 m
szabad térrdl (kifutdsi lehetdségroél) gondoskodni.
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213. Szabaly
Korpalya és futésavok

A névleges hossz lehetdleg 200 m legyen. A pélya két parhuzamos
egyenesbdl és két azonos sugari kanyarbdl 4ll, melyek lehetnek
dontottek.

A palya bels6 szélét megfeleld anyagbdl késziilt, kb. 5 cm magas és
ugyanilyen széles szegéllyel vagy 5 cm széles fehér vonallal kell
hatdrolni. E szegély vagy vonal kiilsé széle képezi az 1-es palya
bels6é szélét. A szegély vagy vonal belsd széle a pélya teljes
hosszdban vizszintes, maximalis lejtése 1:1000 lehet.

Futosavok

2.

A korpdlya legaldbb négy, legfeljebb hat futésavbol all. A futésdvok
090m és 1,10 m kozotti névleges szélességli, a jobboldali
szegélyvonalat is beleértve. Minden sdv azonos névleges szélességli,
a vélasztott szélességtdl legfeljebb +0.01 m eltéréssel. A sdvokat
5 cm széles fehér vonalakkal kell egymdstdl elvalasztani.

Dolés

3.

A dolésszognek valamennyi futésdvon azonosnak kell lennie a pélya
barmely keresztmetszeti pontjan. Az egyenes lehet vizszintes, vagy
keresztirdnyu lejtésti, ami nem haladhatja meg az 1:100-hoz aranyt a
belsd futdsav felé.

Annak érdekében, hogy konnyebb legyen az dtmenet a vizszintes
egyenesbdl a dontott kanyarba, egyenletesen vizszintes dtmenetet
biztositd szakaszt lehet beiktatni, amelyet az egyenes irdnydba is
meg lehet hosszabbitani. Ezen kiviil fiiggéleges dtmenetre is sziikség
van.

A pdlya belsd hatdrdnak jelolése

4.

Ha a pélya belsé hatdrat fehér vonal jelzi, a kanyarokat kipokkal
vagy zéaszlokkal is ki kell tizni, az egyenesben ez opciondlis. A
kipok magassdga legalabb 20 cm. A zdszlok mérete hozzdvetdleg
20x25 cm, magassdguk legaldbb 45 cm, és a talajtél 60°-ban, a
futépalyatol kifelé kell donteni. A kipokat vagy zdszlokat dgy kell
elhelyezni, hogy azok a fehér vonalon helyezkedjenek el, és az alsé
résziiknek a széle a vonal pélya fel6li sz€élén legyen. A kiipokat vagy
zdszlokat a kanyarokban legfeljebb 1,5 m, az egyenesekben
legfeljebb 10 m tdvolsdgra kell lehelyezni.
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Megjegyzés: A kozvetleniil az IAAF fennhatdosdga alatt rendezett
fedett pdlyds versenyeken belsé szegély haszndlata nagyon ajdnlatos.

214. Szabaly
Rajt és cél a korpalyan

A 200 m-es dontott futépdlya felépitését részletezd Osszes technikai
adat, a palya méreteivel és jelzéseivel, az IAAF atlétikai palya épitési
kézikonyvében megtaldlhatd. Jelen Szabdly a kovetendd alapelveket
tartalmazza.

Alapvetd kovetelmények

2.

A tavok rajt és célvonaldt 5 cm széles fehér vonallal kell megjeldlni,
amely az egyenes szakaszokon a sdvokat elvdlaszté vonalakra
merdleges, a kanyarokban pedig sugdriranyu.

Ha lehetséges, valamennyi versenytdv szdmdra a pdlya egyenes
szakaszdn ugyanazt a célvonalat kell kijelolni oly mddon, hogy a
célegyenes a lehetd leghosszabb legyen.

Valamennyi rajtvonal kijelolésénél - legyen az egyenes, lépcsds vagy
ives - alapvetd kovetelmény, hogy minden versenyzd tdvja azonos
legyen, a megengedett legrovidebb utat figyelembe véve.

Amennyire lehetséges, a rajtvonalak és a valtézoéndk ne a kanyarok
legmeredekebb részén legyenek.

A versenyek lebonyolitdsa

6.

400 m-en és az ennél rovidebb tavii versenyeken minden versenyzd6 a
sajat pélydjan rajtol. A 300 m-t és az anndl révidebb tdvokat végig
kimért pélydn kell teljesiteni. A 300 m és 800 m kozotti tdvokon a
rajtolds és a futds kimért palyan torténik egészen a masodik kanyar
végéig. A 800 m-es versenyeken a versenyzok kaphatnak sajat palyat
a rajtndl, vagy legfeljebb két versenyzd indulhat egy palyan, vagy
lehet Oket csoportos rajttal inditani, lehetéleg az 1-es és a 3-as
pélyaktdl kiindulva.

A 800 m feletti tdvokon rendezett versenyeken nem kell kijelolt
pélyasdvon futni, és ives rajtvonalat vagy csoportos rajtot kell
alkalmazni.

Megjegyzés (i): Olyan versenyeken, amelyek nem az 1.1(a)-(c) és (f)
Szabdlyokban szerepelnek, az  érdekelt Tagszovetségek
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megdllapodhatnak abban, hogy nem haszndlnak kijelolt pdlydkat a
800 m-es tdavndl.

Megjegyzés (ii): Olyan pdlydkon, ahol hat sdvndl kevesebb van, a
162.10 Szabdlyban leirt csoportos rajtot lehet alkalmazni, hogy
hatan is elindulhassanak.

Rajt és célvonal 200 m névleges hossziisdgii pdlydn

7.

Az 1-es palyan a rajtvonal a célegyenesben legyen, és helyét ugy kell
meghatdrozni, hogy a legtdvolabbi, a legkiilsé pdlyan 1évo
rajtvonalndl (400 m, lasd 9. pont) a kanyar emelkedése legfeljebb
12° legyen.

A Kkorpalyan valamennyi versenytdv célvonala az l-es pdlya
rajtvonaldnak meghosszabbitdsa, amely merdlegesen keresztezi a
pélyasdvok vonalait.

Lépcsds rajtvonal a 200 m-es sikfutdshoz

8.

Az 1-es pdlya rajtvonaldnak és a célvonal helyének meghatdrozasa
utdn a tovdbbi rajthelyeket minden pélydn a célvonaltdl kell kimérni.
Az egyes pdlyasdvokon a tdvolsdg mérésénél az 1-es pdlydnadl
alkalmazott médszer szerint kell eljarni (lasd 160.2 Szabdly).

Miutdn meghatdroztdk a rajtvonal helyét (azt, hogy hol metszi a
20 cm-es mérdvonalat a futépalya belsejétdl kifelé) a vonalat meg
kell hosszabbitani a futésav szélességében. Ha ez a pdlya egyenes
szakaszan van, arra mer6legesen, ha kanyarban van, sugdrirdnyban a
kanyar kozéppontjin keresztiil, ha pedig az dtmeneti szakaszban van
(lasd 213.3 Szabdly), a kanyarulat elméleti kozéppontjan
keresztiilvezetett sugdr mentén. A rajtvonalat ezek utdn 5 cm
szélesen kell kijelolni ugy, hogy az a tdvon belill legyen, a cél
irdnyaba.

Lépcsds rajtvonal 200 m és 800 m kozotti tavokon és 800 m-en

9.

Mivel a versenyzok egy vagy két kanyar megtétele utin az
egyenesbe érve hagyhatjdk el a kimért pdlyasdvot, a rajtvonal
kijelolésekor két tényezdét kell figyelembe venni: el6szor a
Iépcsdzetesen - a 200 m-hez hasonldan - kijelolt pédlyaeldnyoket
(l4sd fenti 8. pont), mdsodszor minden pdlyasdvon a rajtvonal
megfeleld kiigazitdsit oly mértékben, amennyivel tdbbet kell
megtenniiik a kiilsé palydn futéknak a bevdgds utdn a belsd palya
eléréséig az egyenes végén.
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A kiigazitasokat a bevagasi vonal kijelolésekor kell meghatdrozni.
Mivel a rajtvonalak 5 cm szélesek, csak akkor lehet két kiilon
rajtvonalat kijelolni, ha a kiillonbségiik meghaladja a 7 cm-t, és igy
kozottik 2 cm tiszta tdvkoz lesz. Ha a kiilonbség kevesebb, mint 7
cm, az eredeti (hatrébb 1év0) rajtvonalat kell haszndlni. A probléma
nem meriil fel az 1-es pdlydn, mivel itt rajthelyet nem kell
kiigazitani. Nem lehet kiigazitani az el6bbi okok miatt a 2-es és 3-as
palyan, de 4j rajthelyet kell kijelolni a kiils6 (5-0s és 6-0s) palydkon,
ahol a kiigazit4s a bevdgasi vonal miatt meghaladja a 7 cm-t.

Ezeken a kiilsé pélydkon, ahol a két vonal eltérése elegendd, a
madsodik rajtvonalat az elsé elé kell felmérni, figyelembe véve a
bevagasi vonal miatti kiigazitdst. A madsodik rajtvonal ugyanugy
jelolhetd, mint a 200 m rajtvonala.

Ennek a kiilsd pélydn levd rajtvonalnak a helye hatdrozza meg az
0sszes tObbi rajtvonalat és a pdlya célvonaldt. Annak érdekében,
hogy a kiils§ pdlydn induld versenyzdt ne érje komoly hétrdny a
rajtndl az erdsen dontdtt kanyar miatt, valamennyi rajtvonalat, és
ennek megfelelden célvonalat az elsd kanyartdl annyival kell hatrébb
hozni, hogy a dolés a rajtndl még elfogadhaté legyen. Ezért
mindenekel6tt a 400 m és 800 m rajtvonaldnak helyét kell a kiilsé
palydn meghatdrozni, majd visszafelé az Osszes tobbiét, végiil a
célvonal helyét.

A kimért palya elhagydsdnak helyét 5 cm széles {velt vonallal és
legfeljebb 15 cm magas, kozvetlenil az {v és a pdlyavonalak
metszéspontjai eldtt elhelyezett, a vonalaktdl eltérd szinli kipokkal
vagy prizmékkal (5x5 cm) kell megjel6lni.

Fordulok és futamok

10. A fedett pélyds versenyeken, amennyiben nem 4llnak fenn rendkiviili
koriilmények, a fordulék és a forduldonkénti futamok szadmadt,
valamint a futészdmok fordul6ibdl torténd tovabbjutds médjat, azaz
hogy kik jutnak tovabb helyezéssel (H), illetve idderedménnyel (I), a
kovetkezd tablazatok hasznalatdval kell megdllapitani:

60 m, 60 m gat

Nevezések | 1. fordulo | H | T |2.fordulé | H | I |elédontok H | 1
szama futamai futamai
9-16 2 312 - - - - - -
17-24 3 22 - - - - - |-
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2532 4 (34 - - - 2 4 -
003340 | 5 44 - |- - 3 22
4148 6 3.6 - - - 3 |22
L4956 0 7 3.3 - - -] 3 |22
5764 | 08 28 - |- |- 3 22
6572 0 09 2.6, - - - 3 |22
7380 10 204 - - -] 3 |22
200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m

Nevezések | 1. forduls | H ‘ I |2 fordulé | H ‘ I |elddontdk H ‘ I
szama futamai futamai

| 712 | 2 f202| - [-[-|] - [-]-
| 1318 [ 3 (33| - [-[-] 2 [3]-
1924 | 4 204 - | -[-] 2 |3]-
| 2530 | 5 (22| - [-[-] 2 [3]-
| 3136 | 6 (26| - [-[-] 3 [2]-
342 |7 204 - o[- 3 |2]-
4348 | 08 202 - [-[-] 3 [2]-
L 4954 9 (206 4 [3|- 2 [3]-
05560 | 10 (24 4 |3 |- 2 [3]-
1500 m

Nevezések | 1. fordulé | H ‘ I | 2.fordulé  H ‘ I | elédontsk | H ‘ I
szdma futamai futamai

| 1218 | 2 (373 - |-[-] - [-]-
| 1927 | 3 J203] - [-[-] - [-]-
| 2836 | 4 [2(1] - |-[-] - [-]-
L3745 0 05 3.3 - - |- 2 3|3
L 4654 6 2.6, - | -|- 2 33
05563 | 7 |24 - - -] 2 3|3
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3000 m
Nevezések | 1.fordulé6 | H | 1
szdma futamai
16-24 2 4 | 4
25-36 3 313
37-48 4 2 | 4

Megjegyzés: A fenti tovdabbjutdsi rendszer csak 6 sdvos korpdlydndl és 8
sdavos egyenesnél alkalmazando.

Pdlyabeosztdsok
11. A 800 m kivételével a korpalydn részben vagy egészben kimért
palyan futott szdmokndl, amennyiben tobb egymast kovetd forduld
van, a palydk kiosztisdara harom sorsoldst kell végezni:
(a) egyet a két legmagasabb rangsoroldsi versenyzOnek vagy
csapatnak, a két legkiilsé pdlya kiosztdsdra;
(b) egy miésikat az 3. és 4. helyre rangsorolt versenyzOknek vagy
csapatoknak, a két kovetkez0 pdlya kiosztdsara;
(c) és egy tujabbat a tobbi versenyzOnek vagy csapatnak, a
fennmaradé belsé palyak kiosztdsara.
Az emlitett rangsort a kovetkezdk szerint kell megéllapitani:
(d) Az elsé forduléban az elére meghatdrozott idGszak alatt elért
érvényes eredmények alapjan.
(e) Az ezt kdvetd fordulokban és a dontdben a 166.3(a) Szabdly szerint.
12. Minden egyéb futészam esetében a pdlyabeosztdst a 166.4 és a 166.8
Szabalyok szerint kell sorsolni.

215. Szabaly
Ruhazat, cip6 és rajtszam

Ha a versenyt milanyag boritdsd palyan rendezik, a szogeknek a talpbdl
vagy sarokbdl kidlld része nem lehet 6 mm-nél hosszabb (vagy a
szervezd bizottsag eldirasdhoz kell alkalmazkodni), figyelembe véve a
143.4 Szabdly szerinti maximadlis értékeket.
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216. Szabaly
Gatfutasok

A gatfuté versenyeket 50 m-es vagy 60 m-es tdvon, az egyenes
pélyén kell megrendezni.

2. A gétfutdsokkal kapcsolatos eldirdsok a kovetkezok:

ifjasdgi | junior ifjasadgi | junior nd /

fid férfi feérfi lany nd

gitak 0914m | 0991m | 1,067m | 0,762m | 0,838 m
magassiga
tav hossza 50 m/ 60 m
géatak szama 475
gttvonal -1 1372 m 13,00 m
gatak kozott 9,14 m 8,50 m
Ei?iiifft - 8.86m/9.72 m 11,50 m/ 13,00 m

217. Szabaly

Valtofutasok

A versenyek lebonyolitdsa

1.

A 4x200 m-es valténdl az els6 szakaszt végig, és a masodik szakasz
az elsé kanyarjat kimért palyasdvon kell futni. Az elsé kanyar végén
5 cm széles, a palydkon (kivéve az 1-es pdlyat) keresztben felfestett
fehér vonallal (bevagési vonal) kell megjeldlni jol lathatéan, hogy a
versenyzdk hol hagyhatjdk el a palyasavjukat. A 170.7 Szabdly itt
nem alkalmazando.

A 4x400 m-es valtondl az els6 két kanyart kimért palyasdvon kell
futni. Ezért ugyanazt a bevdgdsi vonalat, rajtvonalat stb. kell
haszndlni, mint az egyéni 400 m-nél.

A 4x800 m-es valténal az els6 kanyart kell kimért palyasdvon futni.
Itt ugyanazt a bevagdasi vonalat, rajtvonalat stb. kell haszndlni, mint
az egyéni 800 m-nél.
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Azokban a szdmokban, amelyekben a futék két vagy harom kanyar
utdn az egyenesbe érve hagyhatjdk el pdlyasavjukat, a 1épcsds rajt
Szabadlyai az érvényesek (ldsd 214.9 Szabaly).

A 4x200 m-es vélténdl a harmadik és negyedik, a 4x400 m-es és
4x800 m-es vélténdl a mdsodik, harmadik és a negyedik szakasz
futéi a kijelolt versenybird irdnyitdsdval olyan sorrendben kotelesek
(beliilrdl kifelé) a vdrakozdsi helyzetet elfoglalni, amely megfelel
annak a helyezésnek, ahol csapattarsuk sajat szakaszan futott, amikor
az utolsé kanyarhoz ért. Ezutin a valtézéna elején vérakozo
versenyz6k ezt a sorrendet nem valtoztathatjdk meg, és nem
cserélhetnek helyet. Ezen szabdly be nem tartdsa a csapat kizardsat
vonja maga utan.

Megjegyzés: Miutdn a pdlydk keskenyek, a fedett pdlyds versenyeken
gyakoribb az iitkozés és a vétlen akaddlyozds, mint a szabadtéren,
ezért ahol erre mod van, az egyes csapatok kozott ajdnlott egy pdlydt
szabadon hagyni.

218. Szabaly
Magasugras

Nekifuto- és elugrohely

1. Ha hordozhaté szdnyegboritdst haszndlnak, a Szabdlynak az
elugréhely szintjére vonatkozé eldirdsait a szényeg felsd szintjére
kell alkalmazni.

2. A versenyzd a korpalya lejtéjérdl is kezdheti a nekifutdst, feltéve,
hogy az utols6é 15 m-t a 182.3, 182.4 és 182.5 Szabdly el6irdsainak
megfeleld nekifutdn teszi meg.

219. Szabaly
Rudugras
Nekifuto

A versenyzd a korpdlya lejt6jérdl is kezdheti a nekifutést, feltéve, hogy
az utols6 40 m-t a 183.6 és 183.7 Szabdly eldirdsainak megfeleld
nekifutdn teszi meg.

132



MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010

220. Szabaly
Tavolba ugrasok

Nekifuto

A versenyzd a korpdlya lejtdjérdl is kezdheti a nekifutést, feltéve, hogy
az utols6 40 m-t a 184.2 és 184.3 Szabdly eldirdsainak megfeleld
nekifutén teszi meg.

221. Szabaly
Silylokés
Dobészektor
1. A sidlygolyé talajra érési helyének olyan anyagbdl kell késziilnie,

2.

amelyen a goly6 nyomot hagy, de minimadlis a felpattandsa.

A szektort a tdvolabbi végén és a két sz€lén, a korhoz olyan kozel,

amennyire az a tobbi versenyzd és a hivatalos személyek biztonsdga

érdekében indokolt, olyan hdléval vagy rdccsal kell elhatdrolni,

amely meg tudja allitani a sdlygolydt akdr repiilés kozben, akar a

talajrol torténd felpattandsakor.

Tekintettel arra, hogy fedett palyan a hely korlatozott, eléfordulhat,

hogy az elkeritett részen beliil nem lehet egy teljes 34,92°-0s szektort

kittizni. Ekkor a kovetkezoket kell alkalmazni:

(a) A szektor tdvolabbi végén a védoéhdlot legaldbb 50 cm-rel a
fennall6 férfi vagy néi vildgestcson tul kell elhelyezni.

(b) A két oldalon a szektorvonalnak szimmetrikusnak kell lenniiik a
34,92°-0s korcikk kozépvonalatdl szamitva.

(c) A 34,92°-0s szoget bezdrd szektorvonalak vagy sugdrirdnyban
futnak a kor kozéppontjabdl, vagy parhuzamosak egymadssal és a
szektor kdzépvonaldval. Ahol a szektorvonalak parhuzamosak, a
koztiik 16vo tavolsagnak legalabb 9 m-nek kell lennie.

Stulygolyo

4.

A sulygolyd a talajra érési helytdl fiiggden (lasd 1. pontot) lehet
tomor fém, vagy fémbevonattal elldtott, illetve ldgy milanyaggal
vagy gumival bevont, megfeleléen kitoltve. Ugyanazon versenyen
mindkét fajta silygoly6 nem hasznélhat6.
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Tomor fém vagy fémbevonati silygolyo
5. Ennek a szernek meg kell felelnie a szabadtéri silylokésre vonatkozé
188.4 és 188.5 Szabdlyban foglaltaknak.

Miianyag- vagy gumibevonatii siilygolyo

6. A sulygoly6 bevonata ldgy milanyag vagy gumi, megfeleld kitoltd
anyaggal, Ugy hogy szokdsos sportcsarnoki talajra érve ne okozzon
kart. Alakja gomb, a feliilete nem lehet durva, a felszinét siméra kell
kiképezni. A sima kiképzés ebben az esetben azt jelenti, hogy az
atlagos felszini egyenetlenség kevesebb, mint 1,6 um, vagyis az
érdesség mutatészdma N7 vagy kevesebb.

A stlygoly6nak kovetkez6 méreteknek kell megfelelnie:

versenyen haszndlhaté stilygoly6 4,000 7,260
minimalis tomege (kg)
(csucshitelesités feltétele)

informacié gyartok részére:

tomeg (kg) 4,005-4,025 7,265-7,285
atmérd (mm) 95-130 110-145
222. Szabaly
Tobbproba versenyek
Férfiak (otproba)

1. A férfi otpréba ot versenyszdmbol 4ll, amelyeket egy napon, a
kovetkezd sorrendben kell lebonyolitani:
e 60 m gét, tdvolugras, silylokés, magasugras, 1000 m.

Férfiak (hétproba)

2. A hétpréba hét versenyszambdl all, amelyeket két egymast kovetd
napon, a kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:
e elsd nap: 60 m, tdvolugrds, sulylokés, magasugras,
¢ masodik nap: 60 m gat, radugras, 1000 m

Ndk (otproba)

3. A néi otpréba ot versenyszdmbdl 4ll, amelyeket egy napon, a
kovetkezd sorrendben kell lebonyolitani:
e 60 m git, magasugrds, silylokés, tdvolugras, 800 m.
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Csoportok és futamok
4. Lehetdleg négy vagy tobb, de hdromndl semmi esetre sem kevesebb
versenyzd legyen egy csoportban, illetve futamban.
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VIL RESZ - GYALOGLO SZAMOK

230. Szabaly
Gyaloglas

1.

A versenygyalogléds olyan 1épésekkel torténd elérehaladds, melynek
sordn a versenyz0 (emberi szemmel) l4thaté megszakitds nélkiil
kapcsolatban marad a talajjal. Az elol 1évé labnak nydjtva kell lennie
(nem hajolhat meg térdben) a talajjal torténd érintkezés elsd
pillanatatdl kezdve a 1ab fiigg6leges helyzetének eléréséig.

Birdskodds

2.

(a)
(b)
©

(d)

(e)
®

Fébiro

3.

(a)

Ha eldzetes kijelolés nem tortént, a kijelolt gyaloglobirék
vélasztjdk a szdm fébirdjat.

Valamennyi biré egyénileg birdskodik, és itéleteiket szabad
szemmel torténd megfigyelésre alapozzak.

Az 1.1(a) Szabdlyban szereplé versenyeken minden
versenybirénak nemzetk6zi gyaloglébirénak kell lennie. Az
1.1(b), (¢), (e), (), (g) és (j) Szabdlyokban szerepld versenyeken
minden versenybirénak teriileti vagy nemzetkozi
gyaloglébirénak kell lennie.

Utcai versenyeken, a palya hosszatdl fiiggéen, dltalaban legaldbb
hat, legfeljebb kilenc birét kell kijelolni, beleértve ebbe a szdm
fobirgjat is.

Pélyaversenyeken a fébiréval egyiitt dltaldban hat gyaloglébird
mitkodjék.

Az 1.1(a) Szabdlyban szerepld versenyeken orszdgonként
legfeljebb egy gyaloglobiré dolgozhat.

Az 1.1(a)-(d) és (f) Szabalyokban szereplé versenyeken a fobird
akkor is kizarhatja a versenyzét, aki nyilvdnvaléan megsérti a
230.1 Szabélyban leirtakat, ha még nem kapott piros lapot. A
fébird ezt a jogét csak a stadioni szakaszon gyakorolhatja, ha a
verseny célja a stadionban van, illetve teljes egészében
stadionban vagy utcai pdlydn rendezett verseny esetében az
utolsé 100 méteren. A fobir6 4altal ily médon kizért gyalogld
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befejezheti a versenyt. A kizdrdst a fébirénak vagy a fobird
egyik segédjének piros tdrcsa felmutatdsdval kell kozolnie a
versenyzdvel a lehetd legrovidebb iddn beliil, miutdn az a célba
érkezett.

(b) A fébiré a versenyszdm feliigyeletét latja el, és csak a 230.3 (a)
Szabdlyban meghatdrozott esetben, az 1.1(a)-(d) és (f)
Szabdlyokban szerepld versenyeken miikddhet gyaloglobiréként.
Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld versenyekre kettd
vagy tobb gyaloglé fobiré segédet is ki kell nevezni. A fobiré
segéde(i) nem muikodhet(nek) gyaloglébirdként, csak a
kizarasok kozlésében segédkezhet(nek).

(c) Az 1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepldé versenyekre ki kell
nevezni egy felelds személyt a figyelmeztetd tdbla kezelésére,
valamint egy jegyzo6t a fébiré mellé.

Figyelmeztetés

4.

Ha elérehaladdsa mdédjaval egy versenyzd veszélyezteti az 1.
pontban leirtak megvaldsuldsat, figyelmeztetni kell a szabdlysértés
jelét mindkét oldaldan mutaté sarga tarcsa felmutatdsaval.

Ugyanazért a vétségért ugyanaz a gyaloglébiré nem figyelmeztetheti
még egyszer a versenyzOt. Ha a gyaloglébiré figyelmeztette
valamelyik gyaloglét, err6l a verseny utdn tdjékoztatnia kell a
fobirét.

Piros lap

5.

Ha béarmelyik gyaloglébiré ugy latja, hogy egy versenyzd
elérehaladdsa nem teljesiti az 1. pontban leirt kdvetelményeket,
vagyis a verseny sordn szabad szemmel érzékelhetéen barmikor
megszakad kapcsolata a talajjal vagy behajlik a térde, piros lapot kell
kiildenie a fébirénak.

Kizdrds

6.

(a) A versenybdl ki kell zdrni a gyaloglét, ha hiarom kiilonboz6

gyaloglébirétdl kap piros lapot. A kizarast a f6birénak vagy a fobird

segédjének piros tarcsa felmutatdsaval kell kozolnie a versenyzdvel.

A kizdras tényét nem teszi semmissé, ha arrél a versenyzd nem kap

azonnal értesitést.

(b) A kozvetleniil az IAAF feliigyelete ald tartozé vagy az IAAF
engedélyével rendezett versenyeken semmilyen koriilmények
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kozott nem lehet két azonos nemzetbeli gyaloglébirénak kizarasi
joga.

Pélyaversenyeken a kizart versenyzd koteles a palydt azonnal
elhagyni, utcai versenyeken pedig a kizdradst kdvetden azonnal el
kell tavolitania rajtszdmait, és el kell hagynia a verseny szdmdra
kijelolt itvonalat. Amennyiben a kizart versenyzd nem hagyja el
a palyat, fegyelmi eljarast lehet ellene inditani a 22.1(f) és a
145.2 Szabalyok szerint.

A résztvevok tdjékoztatdsara erre a célra rendszeresitett egy vagy
tobb tdbldn kell vezetni a piros lapok szdmét versenyzénként.
Ilyen figyelmeztetd tablat kell elhelyezni a pdlydn és a cél
kozelében is. A tablan lehetdleg a szabdlysértés jelét is fel kell
tiintetni.

Az 1.1(a) Szabdlyban szerepld versenyeken adatitvitelre képes
kézi szamitogépek segitségével kell a gyaloglébirdknak a piros
lap dontéseiket eljuttatni a jegyz6hoz és a figyelmeztetd
tdbla(k)ra. M4s versenyeken, ahol nem haszndlnak ilyen
rendszert, a fébirénak a versenyszdm végét kovetden azonnal
kozolnie kell a vezetdbiréval a 230.3(a) és 230.6(a) Szabalyok
szerint kizart, valamint a piros lapot kapott versenyzék
azonositéjat, az értesités idejét és a szabalysértést.

7. A versenyt pisztolylovéssel kell inditani, a vezényszavak és az
inditds menete ugyanaz, mint a 400 m-nél hosszabb tdvoknal (14sd
162.3 Szabdly). Ha sok indul6 van, 6t, hdrom és egy perccel a rajt
eldtt figyelmeztetd jelzéseket kell adni.

Biztonsdg és orvosi elldtds

8.
(a)

(b)

()

A gyalogléversenyek szervezéi kotelesek a versenyzok és
kozremiikodok biztonsdgar6l gondoskodni. Az 1.1(a)-(c) és (f)
Szabdlyokban szerepld versenyeken biztositsdk a verseny
szamadra kijelolt utak lezarasat a gépjarmiiforgalom eldl minden
irdnyban.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld gyalogldversenyeket
ugy kell id6ziteni, hogy a rajt és a célba érkezés nappali fényben
torténjen.

Nem mindsiil segitségnytjtdsnak, ha a verseny folyamédn a
szervezOk dltal megbizott és megkiilonboztetd jelzéssel
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(karszalag, mellény vagy egyéb) ellatott hivatalos orvosi
személyzet végez vizsgalatokat.

A versenyzd koteles azonnal kidllni a versenybdl, ha azt az
orvosi delegdtus vagy a hivatalos orvosi személyzet tagja
elrendeli.

Ivo-/mosdo- és frissitodallomdsok

9.
(a)

(b)

()

(d)

(e)
®

Vizet és mdas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal.

10 km-ig minden versenyszdmnal megfeleld tavolsdgonként ivo-
/mosdéallomasokat (ahol csak viz dall rendelkezésre) kell
feléllitani, ha azt az id6jardsi koriilmények indokoltta teszik.
Megjegyzés: Bizonyos szervezési és/vagy iddjdrdsi koriilmények
esetén, vizpermet dllomdsok is feldllithatok.

Minden 10 km-es vagy anndl hosszabb versenyen koronként
frissitddllomdsrél  kell gondoskodni. Ezeken kiviil ivo-
/mosdéallomdsokat (ahol csak viz all rendelkezésre) kell
elhelyezni a frissitéallomasok kozott koriilbeliil féluton vagy az
iddjarasi koriilményektdl fiiggden ennél stirtibben.

Frissitokrol akér a szervezok, akar a sportolok gondoskodhatnak,
és azokat az 4llomdsokon ugy kell elhelyezni, hogy a versenyzék
konnyen hozzaférhessenek vagy erre felhatalmazott személyek is
a keziikbe adhassdk.

Azt a versenyzOt, aki nem a kijelolt frissitddllomdson vesz
magahoz frissitét, a vezetdbird kizdrhatja a versenybdl.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban szerepld gyalogléversenyeken
orszagonként egyszerre legfeljebb két hivatalos személy lehet a
frissitdasztal mogott. Ezek a személyek semmilyen koriilmények
kozott nem futhatnak a versenyzdvel, amig az frissitét vesz
magahoz.

Utcai vtvonalak

10.
(a)

Az 1(a) Szabdlyban szerepld versenyeken a gyaloglds korpalydja
ne legyen 2,5 km-nél hosszabb és 2 km-nél rovidebb. Minden
egyéb versenyen a korpdlya ne legyen 1 km-nél rovidebb és 2.5
km-nél hosszabb. Olyan versenyeknél, amelyeknek a rajtja és a
célja stadionban van, a korpdlydt a stadionhoz lehetd
legkozelebb kell kijeldlni.
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(b) Az utcai dtvonalak hosszat a 240.3 Szabaly szerint kell mérni.

Versenyzés

11.

12.

20 km-es vagy anndl hosszabb versenyeken a gyaloglé versenybiréi
engedéllyel és feliigyelettel elhagyhatja az dtvonalat vagy a palyat,
feltéve, hogy a versenytdvot ezdltal nem csokkenti.

Ha a vezetdbiré versenybird vagy pélyabird jelentése alapjdn, illetve
mds médon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyzd gy hagyta el
kijelolt pélyat, hogy kozben csokkentette a tavot, ki kell zarnia 6t a
versenybdl.
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VIIL. RESZ - UTCAI FUTASOK

240. Szabaly
Utcai futasok

Tdvok

1. A n6k és a férfiak részére rendezett versenyek alaptdvjai a
kovetkezok: 10km, 15 km, 20 km, félmaratoni, 25 km, 30 km,
maratoni (42,195 km), 100 km és utcai valto.
Megjegyzés (i): Az utcai vdltot a maratoni tdvon ajdnlatos
lebonyolitani (a legjobb egy 5 km-es kort kijelolni) tigy, hogy az
egyes szakaszok hossza a kovetkezé legyen: 5 km, 10 km, 5 km, 10
km, 5 km és 7,195 km. Az junior utcai vdlté ajdnlott tdvja a
[félmaratoni, a kovetkezo beosztdssal: 5 km, 5 km, 5 km és 6,098 km.
Megjegyzés (ii): Az utcai futoversenyek ajdanlott idépontjai: dprilis-
mdjus, szeptember-december.

Pdlya

2. A versenyeket kiépitett utvonalakon kell megrendezni. Amikor a
forgalom vagy egyéb koriilmények nem teszik lehetdvé, a palydt,
megfeleld jelzéssel elldtva, az ut melletti kerékpariton vagy
gyalogosvényen is ki lehet tiizni, de az nem lehet tdl mély, laza talaj
(példaul fives dtpadka). A rajt és a cél lehet stadionon beliil.
Megjegyzés: A fenti tdvokon megrendezett utcai futdsokndl ajdnlatos,
hogy a rajt és a cél elméleti egyenes vonalban mért tdvolsdga ne
legyen tobb, mint a tdv 50%-a.
Megjegyzés (ii): A rajt és/vagy a cél kijelolheto fiives vagy mds laza
talajon is.

3. A rajt- és a célvonalat legaldbb 5 cm széles fehér vonallal kell
kijelolni. Utcai versenyeknél a pdlya hosszat a futds szamara kijelolt,
a versenyzOk 4ltal kovethetd legrovidebb futdsvonal mentén kell
mérni.
Az 1.1(a) (és ahol lehetséges (b), (c) és (f) Szabdlyokban szerepld
versenyeken) a pdlya mérési vonalat végig olyan szinnel kell
kijelolni, hogy azt méas jelzésekkel ne lehessen Osszetéveszteni.
A pélya hossza nem lehet kevesebb, mint a verseny hivatalos tdvja.
Az 1.1 (a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyeknél a mérés
pontatlansdga nem lehet t6bb, mint 0,1% (vagyis a maratoni futdsnl
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42 m). A palya hosszat az IAAF altal elismert palyafelmérdnek kell
eldzetesen hitelesiteni.

Megjegyzés (i): A mérést ajdnlatos a "hitelesitett kerékpdr
mdodszerrel" végezni.

Megjegyzés (ii): Annak érdekében, hogy a pdlydt utdnméréskor ne
taldljdk a névleges tdvolsdgndl rovidebbnek, ajdnlatos a pdlya
kijelolésekor egy 'biztonsdgi tényezot" beépiteni a mérésbe.
Mérokerékpdr haszndlatdndl ez a tényezo 0,1%, ami azt jelenti, hogy
a pdlya minden kilométerét 1001 m-nek kell "mérni".

Megjegyzés (iii): Ha a rendezok a futds napjdn néhdny
pdlyaszakaszon nem dllando kijelolo eszkozoket (pl. kip, kordon)
helyeznek el, ezeknek a helyét a felmérés elott meg kell hatdrozni és
a hitelesitési jegyzokonyvben rogziteni.

Megjegyzés (iv): A fenti tdvokon megrendezett utcai futdsokndl
ajdnlatos, hogy a pdlya lejtése a rajt és a cél kozott ne haladja meg
az 1%c-et, vagyis 1 m-t kilométerenként.

Megjegyzés (v):A pdlyafelmérést igazolo bizonyitvdny ot évig
érvényes, és ezutdn akkor is idjra kell mérni, ha vdltozatlan az
litvonala.

4. A kilométerben mért tdvolsidgokat az ttvonal mentén minden
versenyzd altal jol 1athaté médon fel kell tiintetni.

5. Utcai valtokndl 5 cm széles, a pélyat atszeld vonallal kell jelolni az
egyes szakaszok hosszat, amely a valtézéna kozépvonala. Ettol
mindkét irdnyban 10 m-re hasonlé vonallal kell kijelolni a
valtozonat. A véltist ezen a z6ndn beliil kell végrehajtani.

Inditas

6. A versenyt pisztolylovéssel, dgyival, kiirtjellel vagy mds hasonld
moddon kell inditani, a vezényszavak és az inditds menete ugyanaz,
mint a 400 m-nél hosszabb tdvokndl (ldsd 162.3 Szabdly). Ha sok
indulé van, 6t, harom és egy perccel a rajt elétt figyelmeztetd
jelzéseket kell adni.

Biztonsdg és orvosi elldtds
7.

(a) A futéversenyek szervezdi kotelesek a versenyz8k és
kozremiikodok biztonsdgardl gondoskodni. Az 1.1(a)-(c) és (f)
Szabdlyokban szerepld versenyeken biztositsdk a verseny
szdmdra kijelolt utak lezdrdsat a gépjarmiiforgalom eldl minden
irdnyban.
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Nem mindsiil segitségnytjtdsnak, ha a verseny folyaman a
szervezOk 4ltal megbizott és megkiilonboztetd jelzéssel
(karszalag, mellény vagy egyéb) ellatott hivatalos orvosi
személyzet végez vizsgalatokat.

A versenyzd koteles azonnal kidllni a versenybdl, ha azt az
orvosi delegatus vagy a hivatalos orvosi személyzet tagja
elrendeli.

Ivo- / mosdo- és frissitodllomdsok

8.
(a)

(b)

()

(d)

©)

®

Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal.

10 km-ig minden versenyszdmndl koriilbeliil 2-3 km-ként iv6-
/mosdéallomdsokat (ahol csak viz all rendelkezésre) kell
feléllitani, ha azt az id6jardsi koriilmények indokoltta teszik.
Megjegyzés: Bizonyos szervezési és/vagy iddjdrdsi koriilmények
esetén, vizpermet dllomdsok is feldllithatok.

Minden 10 km-es vagy anndl hosszabb versenyen koriilbeliil
5 km-enként frissitdallomdsrél kell gondoskodni. Ezeken kiviil
ivo-/mosdodallomasokat (ahol csak viz all rendelkezésre) kell
elhelyezni a frissitéallomasok kozott koriilbeliil féluton vagy az
iddjarasi koriilményektdl fiiggden ennél stirtibben.

Frissitokrol akér a szervezok, akar a sportolok gondoskodhatnak,
és azokat a versenyzok daltal megjelolt allomdsokon kell
biztositani. A frissitdket gy kell elhelyezni, hogy a versenyzdk
konnyen hozzéférhessenek vagy erre felhatalmazott személyek is
a keziikbe adhassdk. A versenyzdk altal biztositott frissitéket a
szervezOk 4ltal kijelolt hivatalos személyek feliigyelete alatt kell
tartani att6l kezdve, hogy azokat a sportolé vagy képviseldje
leadja.

A frissiték ataddsakor az erre felhatalmazott személyek nem
Iéphetnek be a palydra és nem akaddlyozhatjdk a versenyzoket.
A frissitét vagy az asztal mogiil, vagy az asztal eldtt / mellett, de
att6l nem messzebb, mint egy méterre elhelyezkedve adhatjdk a
versenyzo6 kezébe.

Azt a versenyzOt, aki nem a kijelolt frissitdllomdson vesz
magahoz frissitét, ki lehet z4rni a versenybdl.
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Versenyzés

9.

10.

Utcai versenyeken a versenyzd versenybiréi engedéllyel és
feliigyelettel elhagyhatja az dtvonalat vagy a pdlyét, feltéve, hogy a
versenytavot ezdltal nem csokkenti.

Ha a vezet8biré versenybir$ vagy pélyabird jelentése alapjdn, illetve
mds médon meggydzddik arrdl, hogy egy versenyzd tgy hagyta el
kijelolt pélyat, hogy kozben csokkentette a tavot, ki kell zarnia 6t a
versenybdl.
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IX. RESZ - MEZEI FUTAS

250. Szabaly
Mezeifuto-versenyek

Altaldnos szabdlyok

1.

A mezeifut6-versenyeket rendkiviil valtozatos koriilmények kozott
rendezik, és nehéz ebben a szakdgban egységes nemzetkozi
szabdlyokat alkotni. Le kell azonban szogezni, hogy gyakran a
helyszin természeti adottsdgain és a pdlya tervezdjének tehetségén
mulik, hogy egy verseny nagyon sikeres vagy sikertelen lesz. A
kovetkezd Szabdlyok utmutatdsul szolgdlnak, és Osztonozhetik az
egyes orszdgokat, hogy fejlesszék a mezei futist. Az IAAF
hosszitavfutdsi kézikonyve bdvebb tdjékoztatdst nyujt szervezési
kérdésekben.

Idény

2.

A mezeifuté-idény 4ltaldban a pdlyaidény utdni id6szakra, a téli
hénapokra esik.

Pdlya

3.

(a) A pélyat nyilt vagy erdds, lehetdség szerint fiivel boritott
teriileten kell kijelolni. Legyenek természetes akadalyok,
melyeket a tervezd figyelembe tud venni ahhoz, hogy
megfelelden nehéz és érdekes palyat épithessen.

(b) A teriiletnek elég tdgasnak kell lennie ahhoz, hogy a pdlyin
kiviil a sziikséges 1étesitmények is elférjenek.

Bajnoksdgokon és a nemzetkozi versenyeken, valamint ahol csak

erre lehet6ség van:

(a) 1750 m és 2000 m kozotti korpalyat kell tervezni. Sziikség
esetén egy kisebb kort is be lehet iktatni, hogy hozzdigazitsdk a
tavolsagot a kiilonb6z6 szamok tdvjaihoz. Ilyenkor a kisebb kort
a tav elején kell futni. Ajanlatos, hogy minden nagyobb korben
legalabb 6sszesen 10 m szintkiilonbség legyen.

(b) Hacsak lehetséges, fel kell haszndlni a természetes
terepakaddlyokat. Ugyanakkor keriilni kell a nagyon magas
akaddlyokat és mély drkokat, valamint a meredek emelkeddket
és lejtéket, a mély talajt, és dltaldban minden olyasmit, amely a
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verseny céljat meghaladé nehézséget jelentene. Lehetéleg ne
legyenek mesterséges akadalyok, de ha a pdlya vonalvezetése
mindenképpen megkivénja, a terepen is eléfordulé természetes
akaddlyokat kell utdnozni. Ha nagy a résztvevOk szdma, az els6
1500 m-en keriilni kell az utsziikiileteket és mds nehezitd
tényezdket, hogy a versenyzdk akaddlytalanul futhassanak.

A keresztezd utakat és a zuzottk0 burkolatokat el kell keriilni,
vagy legaldbbis ilyenek a lehetd legkevesebbet forduljanak eld.
Ha nem lehetséges ezeknek az elkeriilése a pdlya néhany
szakaszan, az ilyen helyeket fiivel, folddel vagy szonyeggel kell
boritani.

A rajt és a cél kornyezetén kivill a palydn ne legyenek mads
hosszi egyenes szakaszok. A legalkalmasabb a "természetes",
lankds, ldgyan fvelt kanyarokkal és rovid egyenesekkel kitlizott

palya.

5.

(a) A palyét vildgosan ki kell jelolni, és mindkét oldalon szalaggal
hatdrolni. Ajdnlatos végig a pélya egyik oldaldn szervezdk és a
média képviseldi szdmdra egy 1 m széles folyosét hagyni,
amelyet keritéssel zdrnak el a palyan kiviili teriiletektdl.
(Bajnoksagokon ez kotelezd.) A fontos teriileteket keritéssel kell
biztositani, kiilondsen a rajtteriiletet (a melegitd és a
jelentkeztetd helyet is beleértve) és a célteriiletet (a vegyes
z6naval egyiitt). Ezekre a teriiletekre csak akkreditalt személyek
1éphetnek be.

(b) A kozonség csak jOl Dbiztositott 4tjdrékon, rendezdk
irdnyitdsdval, a tdvok els6 szakaszaban keresztezheti a palyat.

(c) Ajanlatos, hogy a rajt- és célteriilet kivételével a pdlya
szélessége, beleértve az akaddlyokat is, 6t méter legyen.

Tdvok
6. Az IAAF mezeifut-csapatvildgbajnoksag tavjai a kovetkezok:
férfiak nék
felndtt hosszu tav kb. 12 km kb. 8 km
felndtt rovid tav kb. 4 km kb. 4 km
junior kb. 8 km kb. 6 km
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Az egyéb nemzetkozi és hazai versenyeken is hasonl6 tdvokat
célszeri kitlizni.

Inditas

7. A versenyt pisztolylovéssel kell inditani, a vezényszavak és az
inditds menete ugyanaz, mint a 400 m-nél hosszabb tdvoknal (14sd
162.3 Szabdly).
Nemzetkozi versenyeken ot, hdrom és egy perccel a rajt elott
figyelmeztetd jelzést kell adni.
A rajtndl feldllasi helyeket kell kijelolni, és a csapatok tagjainak
ezeknél kell egyes oszlopban felsorakozniuk.

Ivo- / mosdo- és frissitodllomdsok

8. Vizet és mds alkalmas frissitt biztositani kell valamennyi
versenyszdm  rajtjdndl és  céljandl. Minden tdvndl ivo-
/mosdééllomdsrdl kell gondoskodni koronként, ha az iddjéardsi
koriilmények azt sziikségessé teszik.

Versenyzés

9. Ha a vezetdbir6 versenybiré vagy palyabird jelentése alapjan, illetve
mds médon meggy6zddik arrél, hogy egy versenyzd gy hagyta el a
kijelolt pélyat, hogy kozben csokkentette a tavot, ki kell zarnia 6t a
versenybdl.

Hegyi versenyek

10. A hegyi versenyeket nagyrészt természetes terepen, jelentésen
emelkedd (féképp felfelé haladd), vagy emelkedd-lejtd (rajt és cél
azonos szinten) palyan kell rendezni.
Nemzetkozi versenyeken az aldbbi tivokat és emelkedShosszakat
célszerl kijelolni:

Foképp felfelé halado palya:

tdvolsag emelkedd szakaszok
felnott férfiak kb. 12 km kb. 1200 m
felndtt nok kb. 8 km kb. 800 m
junior férfiak kb. 8 km kb. 800 m
junior nék kb. 4 km kb. 400 m

147



MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010

Rajt és cél azonos szinten:

tavolsag emelkedd szakaszok
felnott férfiak kb. 12 km kb. 750 m
felndtt nok kb. 8 km kb. 500 m
junior férfiak kb. 8 km kb. 500 m
junior nék kb. 4 km kb. 250 m

A kijelolt palya legfeljebb 20%-a lehet szilard burkolati ut. Az
utvonalat korpélya-szeriien is ki lehet alakitani.
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X. RESZ - VILAGCSUCSOK

260. Szabaly
Vilagesicsok

Altaldnos feltételek

1.

A vildgesicsot johiszemi (,,bona fide”) versenyben kell elérni,
amelyet eldzetesen meghirdettek, megszerveztek és engedélyeztettek
azzal a Tagszovetséggel, amelynek orszdgdban vagy territériuman az
eseményre sor kertiil, és amelyet a Szabdlyok szerint rendeztek.
Vildgcsucsot a Szabalyok szerint induldsi jogosultsdggal rendelkezd,
valamely Tagszovetség fennhatésdga ald tartozo atlétak érhetnek el.
Ha vildgesics eredmény sziiletik, a Tagszovetség, amelynek
teriiletén azt elérték, koteles a jovdhagydshoz az IAAF dltal eldirt
valamennyi sziikséges informdaciét késedelem nélkiil 6sszegytijteni.
Egyetlen eredmény sem tekinthetd vildgcsicsnak, amig az IAAF
nem hitelesitette. A Tagszovetség haladéktalanul koteles tdjékoztatni
az TAAF-t, hogy szdndékdban 4ll a széban forgd eredményt
hitelesitésre eldterjeszteni.

Vildgesucs esetén ki kell tolteni az IAAF hivatalos trlapjat, és
harminc napon beliil el kell juttatni az IAAF iroddhoz. Az tirlapok -
igény szerint - az IAAF iroddndl rendelkezésre dallnak, illetve
letolthetok az TAAF internetes oldalair6l. Ha a csicsot nem az adott
orszdg versenyzfje vagy csapata érte el, a jegyzdkonyv egy
mdsolatit szintén harminc napon beliil meg kell kiildeni az atléta
vagy a csapat Nemzeti Szovetségének.

A versenyt rendezd orszdg (ahol a vildgcsucsot elérték) Nemzeti
Szovetségének az elbterjesztéssel egyiitt a kovetkezdket kell
elkiildenie:

(a) averseny nyomtatott programjat;

(b) aszéban forgd esemény teljes versenyjegyzokonyvét;

(c) acélfoté képet (1asd 260.22(c) Szabaly).

Minden versenyzd, aki vildgcsucsot allit fel, a versenyszdm végén a
hatdlyban 1évé Szabdlyoknak és Irdnyelveknek megfeleléen koteles
doppingellendrzésre menni. Ha a csicsot véltéban érték el, a csapat
valamennyi tagjat ellendrizni kell.

A mintdkat WADA akkreditdcival rendelkezd laboratériumban kell
vizsgéltatni és az eredményt a hitelesitéshez sziikséges tobbi
informécidval egyiitt el kell juttatni az IAAF-hez. Ha a vizsgdlat
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dopping szabélysértést igazol, vagy nem tortént ellenérzés, az IAAF
nem hitelesiti a vildgcsicsot.

Ha egy versenyzd beismeri, hogy a vildgcsics elérése eldtt az akkori
rendelkezések szerint tiltott anyagot, illetve tiltott mdoddszert
alkalmazott vagy vett igénybe, az Orvosi és Doppingbizottsig
véleményétdl fiiggden, eredményét az IAAF nem tekinti tobbé
vildgestcsnak.

Az TAAF a kovetkezd vildgesics kategoridkat tartja nyilvéan:

e vildgcstcs

® junior vildgcstcs

e fedett palyés vildgcstcs

Egyéni szdmokban legaldbb hirom versenyzd, valtészamokban
legaldbb két csapat johiszemii (,,bona fide”) résztvétele sziikséges.
Az 1j csuicsnak jobbnak (vagy megegyezdnek) kell lennie az IAAF
altal az adott versenyszdmra nyilvantartott érvényes vildgcsicsndl.
Csucsbeallitasok azonos elbiralds ala esnek, mint az eredeti csucs.
Eléfutamban, selejtezében, holtversenyt eldontd kisérlet sordn,
illetve a 125.6 és 1464 (a) és (b) Szabdly szerint utdlag
érvénytelenitett szamokban, valamint tobbpréba kozben elért
csucsok (fiiggetleniil attél, hogy a versenyzé befejezi-e a tobbpréba
versenyt) szintén el6terjeszthetk jévahagyasra.

Az TAAF elnoke és fotitkdra egyiittesen jogosultak vildgcsticsok
hitelesitésére. Ha barmilyen kétségiik meriil fel a cstcs hitelesitését
illetden, az iigyet dontésre a Tandcs elé kell terjeszteniiik.

A vildgesices jovdhagydsa utdn az IAAF tdjékoztatja a versenyzd
Nemzeti Szovetségét, a hitelesitését kérd Tagszovetséget és az
illetékes Teriileti Szovetséget.

Az TAAF megkiildi a hivatalos vildgcsics emlékérmet, amelyet at
lehet adnia a vildgcsucstartonak.

Ha kérelmet elutasitjak, ennek indokairdl az IAAF értesitést kiild.

Az TAAF frissiti a hivatalos vildgcsucslistat, valahdnyszor j
vildgesticsot hitelesitenek. Ez a lista azokat az eredményeket
tartalmazza, amelyeket az IAAF a lista keltekor a 261, 262 és 263.
Szabdlyokban felsorolt versenyszamokban valamely versenyz6 vagy
csapat altal elért eddigi legjobb teljesitményeknek tekint.

Az TAAF koteles minden év janudr 1-jén a vildgcsucslistat kozzé
tenni.

Specidlis feltételek

18.

Az utcai szamok kivételével:
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(a) A wvilagesucsot a 140. Szabdlynak megfelelé fedett vagy
szabadtéri atlétikai palydn kell elérni. A futépdlydnak és a
nekifutéknak meg kell felelniiik az TAAF atlétikai palyaépitési
kézikonyvében eldirtaknak.

(b) Barmely 200 m-en vagy anndl hosszabb tdvon elért
csicseredmény hitelesitéséhez sziikséges, hogy a pdlya ne
legyen hosszabb, mint 402,3 m (440 yard), és a rajthely a keriilet
valamelyik pontjan legyen. Ez a korldtozds nem vonatkozik az
akadélyfutdsra, ha a vizesarok a szabalyos 400 m-es futépélydn
kiviil van.

(c) Csak azt a csicseredményt lehet hitelesiteni, amelyet olyan
palyan értek el, ahol a kiilsd futésdv elméleti futévonaldnak
sugara legfeljebb 50 m, kivéve, ha a kanyart két kiilonb6z6
sugaru {vbdl alakitottdk ki. Ez utébbi esetben a hosszabb iv nem
lehet tobb, mint a teljes 180°-o0s kanyar 60°-a.

(d) Nem hitelesithetd olyan eredmény, melyet vegyes versenyzés
sordn értek el.

Szabadtéren vildgesicsot csak a 160. Szabdlyban lefrtaknak

megfeleld palyan lehet elérni.

Junior csucsok esetében - kivéve, ha az illetd sziiletési datumat az

IAAF eléz6leg mar hitelesnek elfogadta - az atléta els6

csucshitelesitési kéreleméhez csatolni kell utlevelének, sziiletési

bizonyitvdnydnak vagy mads, a sziiletési idejét bizonyité hivatalos
iratnak a mdsolatat.

Fedett pélyds vildgcsicsok

(a) A vildgesdcsot a 211. és a 213. Szabdlynak megfeleld pélydn
kell elérni.

(b) 200 m-en vagy anndl hosszabb tdvokon a korpdlya névleges
hossza nem lehet tobb, mint 201,2 m (220 yard).

Futé és gyaloglé vildgcesicsokndl az idomérésre vonatkozdan a

kovetkezd feltételeket kell betartani:

(a) A csucsokat hivatalos idoméréknek vagy jovahagyott, teljesen
automatikus célfoté és idéméré rendszer segitségével vagy
transzponderes rendszerrel kell mérni (lasd 165. Szabdly).

(b) Valamennyi futészamban 800 m-ig (azt is, a 4x200 m-t valamint
a 4x400 m-t is beleértve) csak azok az eredmények
hitelesithet6k, amelyeket jovdhagyott, a  165. Szabdly
idevonatkozé pontjainak megfeleld, teljesen automatikus célfotd
és idOdmérd rendszer segitségével mértek.
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(c) Olyan csucsok esetében, amelyeket teljesen automatikus célfotd
és idOémérd rendszer segitségével mérték, a célfotd képet és a
rendszer bedllitdsdnak helyességét igazol6 ellendrzd teszt
dokumentumat (,,z€ré kontrol teszt” kép) csatolni kell az TAAF-
nek kiildott tobbi dokumentumhoz.

(d) 200 m-ig (azt is beleértve) a futészdmok csucseredmény
hitelesitési kérelméhez a 163.8-11 Szabdlyok elbirdsai szerint
mért szélsebességet igazold jegyzokonyvet is csatolni kell. Ha a
versenyszam alatt a szélsebesség dtlaga tobb, mint 2 m/mp a
haladés irdnydban, a csicsot nem lehet hitelesiteni.

(e) A kimért palydn rendezett futészimokban nem hitelesithetd a
cstucs, ha a versenyz0 palydja kanyarulatdnak belsé vonalan vagy
azon beliil futott.

(f) A 261. és 263. Szabalyokban felsorolt valamennyi futészdmban
400 m-ig (a 4x200 m-t valamint a 4x400 m-t is beleértve) a
csucseredmények hitelesitésének feltétele, hogy az adott
versenyen olyan rajtgépeket haszndltak, amelyeknél a 161.2
Szabdlyban leirt és az IAAF 4ltal jovdhagyott kiugrdsjelzd
berendezés megfelelden miikodott és a reakcididdket rogzitette.

23. Tobb tadvot magukba foglalé futészamoknal:

(a) Egy futészamot csak egy tavra lehet kiirni.

(b) Ha azonban a verseny adott id6n belill teljesitendé tdvolsdgra
van kiirva, a szadm parosithat6 egy rogzitett tavd versennyel (pl.
20 km és 1 ora - lasd 164.3 Szabaly).

(c) Egy adott tdvon belill ugyanaz a versenyzd tobb csicsot is
elérhet.

(d) Tobb versenyzd is érhet el kiilonb6zd csicsokat ugyanabban a
versenyszamban.

(e) Nem ismerhetd el azonban a versenyzd rdvidebb tdvon elért
csucsa, ha nem futotta végig a verseny kiirt teljes tavjat.

24. Valtéfutasban elért vildgesucsok

(a) Valtécsucsot csak olyan csapat allithat fel, amelynek tagjai
ugyanazon IAAF tagorszdg éallampolgarai. Az 4llampolgérsag
megszerzése az 5. Szabdlyban leirt bArmely médon lehetséges.

(b) Az olyan gyarmat, amelynek nincs kiilon IAAF tagsdga, e
Szabdly szempontjabol anyaorszaga részének tekintendd.

(c) A valtd6 elsd tagja 4ltal elért idéeredmény nem lehet
cstcshitelesitésre eldterjeszteni.

25. Gyalogldsban elért vildgcsticsok
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Az TAAF Nemzetkozi Gyaloglébiréi Testiiletébdl vagy a teriileti
mindsitésti bir6k koziil legaldbb hiromnak kell birdskodnia a
versenyen, és aldfrdsaval kell elldtnia a kérelmet.

Ugyességi szamokban elért vilagesticsok

(a) Az tigyességi szdmokban elért vildgesticsokat harom iigyességi
versenybirénak kell lemérnie hitelesitett acél mérdszalaggal
vagy mérdriddal, vagy olyan jévdhagyott tudomdnyos
mérOberedezést kell hasznalni, melynek pontossagat szakképzett
tavolsagmérd bird igazolta.

(b) A tdvol- és harmasugrasban elért vilagcsticsok esetében a
hitelesitési kérelméhez a 184.4-6 Szabalyok el6irdsai szerint
mért szélsebességet igazold jegyzokonyvet is csatolni kell. Ha az
ugrds irdnydban a szélsebesség adott idészak alatt mért atlaga
tobb, mint 2 m/mp, a csics nem fogadhato el.

(c) Ugyességi  versenyszdmokndl egyazon versenyen tobb
teljesitmény is hitelesithetd vildgcsticsként, feltéve hogy
mindegyik csdcsnak elismert eredmény az elérés pillanatidban
egyenld, vagy jobb az addigi legjobb teljesitménynél.

Tobbprobaban elért vilagesticsok

A tobbprébaban elért vildgesicsok akkor hitelesithetdk, ha az egyes

versenyszamokra eloirt feltételeket betartottdk. Kivételek ez aldl

azok a szamok ahol a szélerdsséget mérik; ezeknél az atlagos
széler0sség (az egyes szdmokndl mért értékek szamtani Osszege

osztva az érintett versenyszdmok szdmdval) nem haladja meg a

+ 2 m/mp értéket.

Utcai versenyeken elért vildgcsicsok

(a) A palyat az IAAF/AIMS Utcaipélya-felmér6 Testiilet ,,A” vagy
,-B” mindsitésli palyafelmérdjének (ldsd 117. Szabdly) kell
felmérnie.

(b) A rajt és a cél elméleti egyenes vonalban mért tdvolsiga nem
lehet tobb, mint a tav 50%-a.

(c) A padlya lejtése a rajt és a cél kozott atlagosan nem haladhatja
meg az 1%oc-et, vagyis 1 m-t kilométerenként.

(d) Akdr az eredeti felmérést végzd palyafelméronek, akdr egy
masik ,,A” vagy ,B” minésitési pdlyafelméronek, aki
rendelkezik a felmérési adatokkal és térképekkel, igazolnia kell,
hogy a versenyzdk dltal teljesitett tdv megegyezik a felmért
tdvval. A felmérének ebbdl a célbdl a felvezetd aut6bol kell
kovetnie a versenyt.
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A palyafelmérést a verseny el6tt, annak idépontjahoz a lehetd
legkozelebb, a verseny napjdn vagy amint lehetséges a verseny
utdn, lehet8ség szerint az eredeti felmérést végzotdl eltérd ,,A”
vagy ,B” mindsitésti  palyafelmérének  (utdnméréssel)
ellendriznie és igazolnia kell.

Az utcai versenyeken elért olyan vildgesicsok, amelyeket
résztdvokon értek el, meg kell feleljenek a 260. Szabalyban
foglaltaknak és az IAAF idémérésre vonatkoz6 Szabdlyainak is.
A résztavokat a palyafelmérés soran kell kijelolni és hitelesiteni.
Az utcai valtét a kovetkezd szakaszokban kell futni: 5 km,
10 km, 5 km, 10 km, 5 km és 7.195 km. Az egyes szakaszokat,
amelynél az adott szakasz hosszdnak +1%-a lehet az eltérés, a
palya felmérése sordn ki kell jelolni, és a mérést a 260.28(e)
Szabdlynak megfelelden ellendrizni kell.

29. Utcai versenyeken elért vildgestcsok gyalogldsban

(a)

(b)
©

(d)

A pélyéat az IAAF/AIMS Utcaipdlya-felmérd Testiilet ,,A” vagy
,-B” mindsitésli palyafelmérdjének (ldsd 117. Szabdly) kell
felmérnie.

A korpélya nem lehet 1 km-nél rovidebb és 2.5 km-nél hosszabb,
a rajtnak és a célnak lehet6leg a stadionban kell lenni.

Akdr az eredeti felmérést végzd palyafelméronek, akdr egy
masik ,,A” vagy ,B” minbsitési pdlyafelméronek, aki
rendelkezik a felmérési adatokkal és térképekkel, igazolnia kell,
hogy a versenyzOk dltal teljesitett tdv megegyezik a felmért
tdvval.

A pélyafelmérést a verseny eldtt, annak idépontjdhoz a lehetd
legkozelebb, a verseny napjdn vagy amint lehetséges a verseny
utdn, lehetdség szerint az eredeti felmérést végzotdl eltérd ,,A”
vagy ,B” mindsitésti  palyafelmérének  (utdnméréssel)
ellendriznie €s igazolnia kell.

Megjegyzés: Ajdanlatos, hogy a Tagszovetségek és a Teriileti Szovetségek
a fentiekhez hasonlo szabdlyokat alkalmazzanak sajdt csicsaik
elismerésénél.
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261. Szabaly

Versenyszamok, amelyekben az IAAF vilagesiicsot tart nyilvan

férfiak

Futoszamok

nok

teljesen automatikus idémérés

100 m
200 m
400 m
800 m
110 m gét
400 m gat
4x100 m
4x200 m
4x400 m

Tobbproba versenyek
tizproba

100 m
200 m
400 m
800 m
100 m gét
400 m gat
4x100 m
4x200 m
4x400 m

hétpréba

tizproba

teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m
1500 m
1 mérfold
2000 m
3000 m
5000 m
10 000 m
20 000 m

1 oras futas

1000 m
1500 m
1 mérfold
2000 m
3000 m
5000 m
10 000 m
20 000 m

1 oras futas
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25 000 m

30 000 m

3000 m akadaly
4x800 m
4x1500 m

Utcai szamok:
10 km

15 km

20 km
félmaratoni
25 km

30 km
maratoni

100 km

utcai valto (csak
maratoni tav)

Gyaloglds (stadionban)
20 000 m
30 000 m
50 000 m

Gyaloglds (utcai padlydn)
20 km
50 km

Ugroszamok
magasugras
radugras

tdvolugras

25 000 m
30 000 m
3000 m akadaly
4x800 m

10 km

15 km

20 km
félmaratoni
25 km

30 km
maratoni
100 km

utcai valto (csak maratoni
tav)

10 000 m
20 000 m

20 km

magasugras
radugras

tdvolugras
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harmasugras harmasugras

Dobészdmok

sulylokés sulylokés

diszkoszvetés diszkoszvetés

kalapdcsvetés kalapédcsvetés

gerelyhajitds gerelyhajitds

262. Szabaly
Versenyszamok, amelyekben az IAAF junior vilagcsiicsot tart
nyilvan
feérfiak nok

Futészamok

teljesen automatikus idémérés

100 m 100 m

200 m 200 m

400 m 400 m

800 m 800 m

110 m gét 100 m gét

400 m gat 400 m gat

4x100 m 4x100 m

4x400 m 4x400 m

Tobbproba versenyek

tizpréba hétpréba
tizproba*

*csak 7300 pont feletti eredmény hitelesithet6 csiicsként
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teljesen automatikus vagy kézi idomérés

1000 m

1500 m

1 mérfold

3000 m

5000 m

10 000 m

3000 m akadaly

Gyaloglds (stadionban)
10 000 m

Gyaloglds (utcai pdlydn)

10 km

Ugroszamok
magasugras
radugras
tdvolugras

harmasugras

Dobészdmok
sulylokés

diszkoszvetés
kalapdcsvetés

gerelyhajitds

1000 m

1500 m

1 mérfold

3000 m

5000 m

10 000 m

3000 m akadaly

10 000 m

10 km

magasugras
radugras
tdvolugras

harmasugras

sulylokés
diszkoszvetés
kalapdcsvetés

gerelyhajitds
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263. Szabaly

Versenyszamok, amelyekben az IAAF fedett palyas vilagesicsot tart

nyilvan

feérfiak nok
Futészamok
teljesen automatikus idémérés
50 m 50 m
60 m 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
50 m gat 50 m gat
60 m gat 60 m gat
4x200 m 4x200 m
4x400 m 4x400 m
Tobbproba versenyek
hétpréba Otpréba

teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m
1500 m

1 mérfold
3000 m
5000 m
4x800 m

Gyaloglds
5000 m

1000 m
1500 m

1 mérfold
3000 m
5000 m
4x800 m

3000 m
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Ugroszdmok

magasugras magasugras
radugras radugras
tavolugras tavolugras
harmasugras harmasugras
Dobészdmok

sulylokés sulylokés
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Versenyszamok, amelyekben a MASZ orszagos csicsot tart nyilvan

Felnott

férfiak nok
Futészamok
teljesen automatikus idémérés
100 m 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
110 m gét 100 m gét
400 m gat 400 m gat
4x100 m 4x100 m
4x200 m 4x200 m
4x400 m 4x400 m
Tobbproba versenyek
tizproba hétpréba

teljesen automatikus vagy kézi idomérés

1000 m 1000 m
1500 m 1500 m
1 mérfold 1 mérfold
2000 m 2000 m
3000 m 3000 m
5000 m 5000 m
10 000 m 10 000 m
20 000 m 20 000 m
25 000 m 25 000 m

30 000 m 30 000 m
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1 6ras futds
3000 m akadaly
4x800 m
4x1500 m

Gyaloglds (stadionban)
20 000 m

30 000 m

50 000 m

2 6rés gyaloglas

Ugroszamok
magasugras
radugras
tdvolugras

harmasugras

Dobészdmok
sulylokés

diszkoszvetés
kalapdcsvetés

gerelyhajitds

Junior
férfiak

Futoszamok

1 6ras futds
3000 m akadaly
4x800 m
4x1500 m

5000 m
10 000 m
20 000 m

magasugras
riudugras
tdvolugras

harmasugras

stlylokés
diszkoszvetés
kalapécsvetés

gerelyhajitas

nok

teljesen automatikus idémérés

100 m
200 m

100 m
200 m

162



MASZ Atlétikai Szabdlykonyv 2010

400 m
800 m
110 m gét
400 m gat
4x100 m
4x400 m

Tobbproba versenyek

tizpréba

400 m
800 m
100 m gét
400 m gat
4x100 m
4x400 m

hétpréba

teljesen automatikus vagy kézi idomérés

1000 m
1500 m

5000 m
10 000 m

Gyaloglds (stadionban)

10 000 m

Ugroszamok
magasugras
tdvolugras
harmasugras

radugras

Doboszdamok
sulylokés
diszkoszvetés

kalapédcsvetés

1500 m
3000 m

10 000 m

5000 m
10 000 m

magasugras
tdvolugras
harmasugras

radugras

sulylokés
diszkoszvetés

kalapdcsvetés
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gerelyhajitds gerelyhajitds

Megjegyzés: A MASZ az elnokség jovdhagydsdval az itt felsoroltakon
kiviil egyéb csiicsokat is nyilvdntarthat.
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IAAF TAGSZOVETSEGEK

Hivatalos roviditések

Afrika (53)
Algéria ALG | Ghéna GHA | Niger
Angola ANG | Guinea GUI | Nigéria
Benin BEN | Kamerun CMR | Ruanda
Bissau-Guinea |GBS |Kenya KEN | Sao Tomé és
Principe
Botswana BOT | Kongé CGO | Seychelle-
szigetek
Burkina Faso BUR | Kongéi COD | Sierra Leone
Demokratikus
Koztarsasag
Burundi BDI | Kozép-Afrikai | CAF | Szenegél
Koztarsasag
Comore- COM | Lesotho LES | Szomdlia
szigetek
Csad CHA |Libéria LBR | Szudan
Dél-afrikai RSA |Libia LBA | Szvazifold
Koztarsasag
Dzsibuti DJI | Madagaszkar MAD | Tanzénia
Egyenlitoi- GEQ | Malawi MAW | Togo
Guinea
Egyiptom EGY |Mali MLI | Tunézia
Elefantcsontpart | CIV | Marokké MAR | Uganda
Eritrea ERI | Mauritdnia MTN | Zambia
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NIG
NGR
RWA
STP

SEY

SLE

SEN

SOM

SUD
SWZ

TAN
TOG

TUN
UGA
ZAM
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Eti6pia ETH | Mauritius MRI | Zimbabwe ZIM

Gabon GAB | Mozambik MOZ | Zold-foki CPV
Koztarsasag

Gambia GAM | Namibia NAM

Amerika (Eszak- és Kozép-) (32)

Anguilla AIA | Dominikai DMA | Mexiké MEX
Ko6z0sség

Antigua és ANT | Dominikai DOM | Montserrat MNT

Barbuda Koztarsasag

Aruba ARU | Grenada GRN | Nicaragua NCA

Amerikai USA | Guatemala GUA | Puerto Rico PUR

Egyesiilt

Allamok

Amerikai ISV | Haiti HATI | Saint Kitts és SKN

Virgin-szigetek Nevis

Bahama- BAH | Honduras HON | Saint Lucia LCA

szigetek

Barbados BAR | Holland Antillik | AHO | Saint Vincent VIN

Belize BIZ |Jamaica JAM | Salvador ESA

Bermuda BER | Kajmén-szigetek | CAY | Trinidad és TRI
Tobago

Brit Virgin- IVB | Kanada CAN | Turks- és Caicos- | TKS

szigetek szigetek

Costa Rica CRC | Kuba CUB
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Amerika (Dél-) (13)

Argentina
Bolivia
Brazilia
Chile

Ecuador

Azsia (45)

Afganisztin
Bahrein
Banglades
Bhutin

Brunei

Egyesiilt Arab
Emirségek

Fiilop-szigetek
Hongkong-Kina
India

Indonézia

Irak

Irdn

Japén

ARG
BOL
BRA
CHI

ECU

AFG
BRN
BAN
BHU
BRU

UAE

PHI
HKG
IND
INA
IRQ
IRI
JPN

Guyana
Kolumbia
Panama
Paraguay

Peru

Kazahsztan
Kambodzsa
Katar
Kelet-Timor

Kinai
Népkoztarsasag

Kinai Tajvan
Kirgizisztan

Korea

Koreai N. D. K.

Kuvait
Laosz
Libanon

Makaé
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GUY
COL
PAN
PAR
PER

KAZ
CAM
QAT
TLS

CHN

TPE

KGZ
KOR
PRK
KUW
LAO
LIB
MAC

Suriname
Uruguay

Venezuela

Mongoélia
Mianmar
Nepal
Omén

Pakisztan

Palesztina

Sri Lanka
Szatd-Arébia
Szingaptr
Sziria
Tadzsikisztan
Thaifold

Tirkmenisztan

SUR
URU
VEN

MGL
MYA
NEP
OMA
PAK

PLE

SRI
KSA
SIN
SYR
TJIK
THA
TKM



Jemen

Jordania

Eurdépa (50)
Albénia
Andorra
Ausztria
Azerbajdzsan
Belgium

Bosznia -
Hercegovina

Bulgéria
Ciprus
Csehorszag
Dénia

Esztorszag

Fehéroroszorszag

Finnorszag
Franciaorszag
Gibraltar
Gorogorszag

Grazia
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YEM | Malajzia

JOR | Maldiv-szigetek

ALB
AND
AUT
AZE
BEL
BIH

BUL
CYP
CZE
DEN
EST

BLR
FIN
FRA
GIB
GRE
GEO

Horvatorszag
Hollandia
frorszég
Izland

Izrael

Lengyelorszag

Lettorszag
Liechtenstein
Litvania
Luxemburg
Macedonia (volt
jugoszlav
koztarsasig)
Mailta
Monaco
Montenegro
Magyarorszag
Moldova

Nagy-Britannia
és Eszak-
Irorszag
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MAS | Uzbegisztan

MDYV | Vietnam

CRO
NED
IRL
ISL
ISR
POL

LAT
LIE
LTU
LUX
MKD

MLT
MON
MNE
HUN
MDA
GBR

Németorszag
Norvégia
Olaszorszag
Oroszorszag
Orményorszig

Portugélia

Romaénia

San Marino
Spanyolorszag
Svéjc

Svédorszag

Szerbia
Szlovékia
Szlovénia
Torokorszag

Ukrajna

UZB
VIE

GER
NOR
ITA
RUS
ARM
POR

ROU
SMR
ESP
SUI
SWE

SRB
SVK
SLO
TUR
UKR



Oceania (20)

Amerikai
Szamoa

Ausztralia

Cook-szigetek

Eszaki-Mariana-
szigetek

Fidzsi-szigetek

Francia
Polinézia

Guam
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ASA

AUS

COK
NMI

F1J
PYF

GUM

Kiribati
Marshall-
szigetek
Mikronézia

Nauru

Norfolk-sziget

Nyugat-
Szamoa

Palau
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KIR

MHL

FSM
NRU

NFI
SAM

PLW

Papua Uj-
Guinea

Salamon-
szigetek

Tonga

Tuvalu

Uj-Zéland

Vanuatu

PNG

SOL

TGA
TUV

NZL
VAN
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