Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye
Nyilt Fedettpalyas Ifjasagi és Junior Atlétikai Verseny

A verseny célja: Az atlétika népszerisitése, versenylehetoség biztositasa a téli
Iddszakban, a bajnoki cimek eldontése.

A verseny rendezdje: Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Atlétikai Szovetség
Versenyszervezo: Bakosi Béla 06/309389-309

A verseny helye: Nyiregyhazi Foiskola Atlétikai Csarnok
(Sostdi u. 31.)
A verseny ideje:  2010. januar 30. (szombat) 10.30 6ra

A verseny résztvevoi:
A szakosztalyok, didksport egyesiiletek versenyzoi.

Nevezés : A helyszinen, a nevezési dij befizetésének igazoldsaval.
A nevezési dij versenyszamonként:

- junior 600,-Ft.

- ifjuséagi 500,-Ft.

- meghivottak 900,-Ft.

- valtok esetén az egyéni dij kétszerese.

Dijazas Korosztalyonként és versenyszamonként az I-II1. helyezett
versenyzOk éremdijazdsban részesiilnek.

Versenyszamok:
50m, 400 m, 800 m., 50 m gét, magas, tdvol, harmas,silylokés,
4x1 kor valto.
Serdiilo: 60m, 3000m.
Egyéb
Oltozési lehetdség az atlétikai csarnokban van. A Rendez8ség az értéktargyakért
felelosséget nem véllal.
Az ifjusagi €s junior korosztalyokhoz nem tartoz6 versenyzok csak
meghivottként indulhatnak!

Jo versenyzést kivanunk!

Sz.Sz.B. Megyei Atlétikai



Szovetség

IDOREND
2010. januar 30. (szombat)

10.30 50 m no6i ifjusagi ief
10.40 50 m noi junior ief
10.50 50 m ndi ief
11.00 60 m ledny serdiild ief
11.10 50 m ffi ifjusagi ief

tavol noi
11,20 50 m ffi  junior 1ef
11.30 50 m ffi ief
11.40 60 m fiu serdiilo tef
11.50 50 gat ndi ifi,junior if.
12.00 50 gat ffi  ifi,junior if
12.15 50 m. ndi ifjusagi donto

Tavol férfi
12.20 50 m ndi junior donto
12.25 50 m. ndi dontd
12.30 60 m ledny serdiilo donto
12.35 50 m ffi ifjusagi donto
12.40 50 m ffi junior donto
12.45 50 m ffi dontd
12.50 60 m fiu serdiilo donto
13.00 magas noi,ff1

sulylokés noi
13.05 400 m. noi if.
13.20 400 m. ffi if.
13.40 800 m noi if.
13.50 800 m. ffi if.
14.00 3000 m ledny serdiilo if

harmasugras ffi, n61
14.20 3000 m fiu serdiilo if
14.40 4x1 kor noéi if
14.50 4x1 kor ffi if

sulylokés ffi

Az idorend valtoztatasi jogat a Rendezoség fenntartja!



