A MAGYAR KOZTARSASAG 2010. EVI FEDETT PALYAS
) ) SERDULO OSSZETETT ORSZAGOS BAJNOKSAGA )
EGYENI SERDULO FEDETT PALYAS KOROSZTALYOS BAJNOKSAG, RUDUGRAS,3000 M-ES
GYALOGLO ES 3000 M-ES FUTO BAJNOKSAGA,
IFI MEGHIVASOS VERSENY
Budapest — SYMA Csarnok, 2010. marcius 13. szombat

A bajnoksag célja: a fedett palyas Gsszetett bajnoki cimek eldéntése a serdilé korosztalyban, a fedett palyas
egyéni korosztalyos ridugras, 3000 m-es gyalogld és a 3000 m-es futas bajnoki cimek eldéntése a 13-
14-15 éves korosztalyban, versenyzési lehet6ség biztositasa a téli versenyidészakban.
Versenybirosag:

EIndk: Kopcsay Péter
Helyettes: Gal Laszlé ]
Technikai helyettes: Rozsa Istvan, Erdélyi Adam
Titkar: Juhasz Sandor, Barath Béla
Résztvevék: a sportegyeslletek igazolt, versenyengedéllyel rendelkezd sportoléi az alabbi évfolyamokbdl:
13 évesek: 1997-ben sziletettek
14 évesek: 1996-ban szlletettek
15 évesek: 1995-ben sziletettek,

és nevezéslik a nevezési hatarid6ig beérkezett, és a versenyiroda azt elfogadta.

Az Osszetett bajnoksag nem korosztalyos, mindharom serdiilé6 évfolyam értékelése egyben
torténik!

A meghivésos versenyszamokban a versenyszam kezdete el6tt 90 perccel benevezettek.

Versenyszamok: §sszetett versenyszamok:

Fiuk: 5 préba (60 m gat /84,13-8,25/, tavolugras, sulylokés /4 kg/, magasugras, 1000 m futas
Lanyok: 5 préba (60 m gat /76,2 12-8/, tavolugras, sulylékés /3 kg/, magasugras, 800 m futas
egyeéni versenyszamok: / egyéni serdilé bajnoksag keretén belll/

3000 m-es sikfutas (13-14-15 éves korosztaly), 3 km-es gyaloglas (13-14-15 éves korosztaly),
rudugras (13-14-15 éves korosztaly)

meghivasos versenyszamok:
ifi fil-leany 1000 m,

Nevezés: a nevezéseket a versenyiroda@masz.hu e-mail cimre kérjik elkildeni.

Beérkezési hatarid6: 2010. marcius 10. szerda 24:00 éra (a bajnoki versenyszamokban!)
A hatarid6 utan beérkezett nevezéseket nem fogadjuk el!

Nevezési dij: 600 Ft/fé/versenyszam.

Az indulasra jogosultak neveit marcius 11. (csitértdk) 16:00 6raig a MASZ honlapjan kézzé tesszik:
www.masz.hu.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Dijazas: az egyéni versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,Magyar Koztarsasag 2010. évi fedett pdlyas
korosztalyos serdllé bajnoka” cimet. Az Gsszetett versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,, A Magyar
Koztarsasag 2010. évi fedett palyas serdild Osszetett bajnoka” cimet. Az 1-3. helyezettek érem
dijazésban részeslinek. A meghivasos versenyszamokban nincs dijazas!

Egyebek:

Az egyéni bajnoki versenyszamokban a harom évfolyam egyiitt versenyez, de korosztalyonként lesz
értékelve.
Nagyobb létszadmok esetén a korosztalyokat kilén futamokban inditjuk, ezt a nevezések beérkezése
utan fogjuk kdzdlni!
Kezdémagassagok magasugrasban:
Fidk: 150 cm
Lanyok: 130 cm




Idérend
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9.30 60 m gat fiu (84,13-8,25) Osszetett
10.00 60 m gat lany (76,2,12-890 Osszetett
rudugras lany 13-14-15 egyeéni
10.30 tavolugras fid Osszetett
3 km gyaloglas lany 13-14-15 egyeéni
11.00 magasugras lany Osszetett
11.45 sulylokés fid (4 kg) Osszetett
3 km gyaloglas fiad 13-14-15 egyeéni
13.00 sulylokés lany (3 kg) Osszetett
magasugras fid Osszetett
3000 m-es sikfutas lany 13-14-15 éves egyeéni
13.30 rudugras fiad 13-14-15 egyeéni
14.00 3000 m-es sikfutas fid 13-14-15 éves egyeéni
14.30 tavolugras lany Osszetett
14.45 1000 m lany ifi meghivasos
15.00 1000 m fia ifi meghivasos
15.30 1000 m fiu Osszetett
16.00 800 m lany Osszetett



