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POLUS CENTER — BUDAPEST NYILT és PEST MEGYE MEZEI FUTO BAJNOKSAGA,
BUDAPEST EGYETEMI-FOISKOLAI MEZEI FUTO BAJNOKSAG
és Veteran versenyszamok
A Polus Center és XV. ker. Onkorméanyzat tamogatasaval

1. IdSpontja és helyszine:
2010. marcius 14. (vasarnap), XV. ker. Polus Center hatso parkolo, Szilas patak partja.
(Ujpalota a 130, 173, 173E busz végéallomasanal)

2. Versenybirdsag:

elnok: Horvath Istvan

elnokhelyettes: Rézsa Istvan — Ziegner Karoly
technikai helyettes:  Szabd Janos — Zengd Péter
titkar: Juhasz Sandor

3. RésztvevOk/versenyzési feltételek:

Résztvevok: Budapest, Pest megye ¢s vidéki igazolt versenyzok, egyetemek-foiskolak didkjai, valamint amatdr
futok és didk sportolok. A serdiild és gyermek korcsoportok versenyzdi csak a sajat korcsoportjuknak megfeleld
versenytavon versenyezhetnek. Egyetemek, fOiskoldk didkjai felndtt, illetve junior versenyzok részére kiirt
tdvokon versenyezhetnek. Amatdr, sportagi igazolassal nem rendelkezdk, sajat feleldsségiikre indulhatnak.

4. Nevezés:
Nevezés a helyszinen, a versenyszdm kezdete el6tt legkésdbb egy oraval. Azok a versenyzok (egyetemi hallgatok)
akik az Bp. Bajnoksagon és az Egyetemi bajnoksagon is részt kivannak venni, kérjiik nevezésnél jelezzék.

Nevezési dij vidéki és amator versenyzok részére:
Felnott: 700.-Ft — Junior: 600.-Ft — Ifjusagi: 500.-Ft- Serdiil6: 300.-Ft — Gyermek: 300.-Ft —Veteran: 1000.-Ft
Budapesti Atlétikai Szovetség ¢s Pest Megyei Atlétikai Szovetség tagegyesiileteinek versenyzoi részére: 300.- Ft

5. Helyezések eldontése:

Az egyéni versenyszamban a befutasi sorrend, csapatban a helyezési szamok Osszege adja a sorrendet.
Pontazonossag esetén az utolsd csapattag jobb helyezése donti el a csapat sorrendjét. A Felnétt, junior és ifi.
korcsoportokban a Bp. Bajnoksag nyilt, ezekben a versenyszamokban az amatdr, azaz nem igazolt versenyzok is
lehetnek egyéni, illetve csapatbajnokok.

6. Dijazas/értékelés:

e A versenyszamok abszolut gydztesei elnyerik a 2010. évi Budapest bajnoki cimet, az egyéni, illetve csapat
versenyszamok I-IIl. helyezést elért versenyzdi éremdijazasban részesiilnek, kivétel a serdiild és gyermek
versenyszamok, ahol a budapesti és vidéki versenyzoket kiilon-kiilon értékeljiik, dijazzuk.

o A gyermek és a serdiild csapatversenyben, csak a budapesti és Pest megyei csapatokat értékeljiik.

o A Pest megye bajnokai ¢s helyezettjei, illetve Veteran bajnoksag helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.

e Egyetemi bajnoksagon az I-1II. helyezést elért versenyzoket a Budapesti Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetség
dijazza.

7. Egyebek: a ruhak és értéktargyak drzésérdl a résztvevoknek, versenyzdéknek
maguknak kell gondoskodniuk. Az iddrend tdjékoztato jellegii. Az idémérés kézi.
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POLUS CENTER — BUDAPEST NYILT és PEST MEGYE MEZEI FUTO BAJINOKSAGA
BUDAPEST EGYETEMI-FOISKOLAI MEZEI FUTO BAJNOKSAG
Veteran versenyszamokkal
A Polus Center és XV. ker. Onkorméanyzat tamogatasaval

2010. mércius 14.( vasarnap )

IDOREND

1500 m gyermek leany 10 éves (2000) egyéni és 4 f6s csapat

1500 m veteran ndi egyéni

3000 m gyermek fia 10 éves egyéni (2000) és 4 fés csapat

1500 m gyermek leany 11 éves (1999) egyéni és 4 f6s csapat

3000 m gyermek fia 11 éves egyéni (1999) és 4 f6s csapat

1500 m gyermek leany 12 éves (1998) egyéni és 4 f6s csapat

1500 m DIAK fia/leany 12-14 éves ( 1998-1996 iskolak részére )

3000 m gyermek fiu 12 éves egyéni (1998) és 4 fés csapat

3000 m serdild leany 13 éves (1997) egyéni és 4 f6s csapat

4500 m serdiild fiu 13 éves egyéni és 4 f6s csapat

3000 m serdild leany 14 éves (1996) egyéni és 4 f6s csapat

4500 m serdiild fiu 14 éves egyéni ( 1996 ) és 4 f6s csapat

3000 m serdiild leany 15 éves (1995) egyéni és 4 f6s csapat

3000 m_veteran néi, ffi egyéni

4500 m serdilé fia 15 éves egyéni és 4 f6s csapat

4500 m ifjusagi leany 16-17 éves (94-93) egyéni és 3 fGs csapat

4500 m junior n6i 18-19 éves (92-91) egyéni és 3 f6s csapat , és Egyetemi Bajnoksag e
6000 m ifjusagi fia 16-17 éves (94-93) egyéni és 3 fGs csapat

6000 m junior férfi 18-19 éves (92-91) egyéni és 3 f6s csapat, és Egyetemi Bajnoksag e
6000 m veteran ffi egyéni

6000 m felndtt n6i 20 évtél (1990) egyéni és 3 f6s csapat, és Egyetemi Bajnoksag e
9000 m felnétt férfi 20 évtdl (1990) egyéni és 3 fGs csapat, és Egyetemi Bajnoksag e

o A megjelolt versenyszamok egyben a Budapest Egyetemi-Féiskolai Mezei Bajnoksag versenyszamai, a
résztvevoket a nyilt Budapest Bajnoksag versenykeretében is értékeljiik.
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Informacio:
Budapesti Atlétikai Szovetség
1053 Budapest, Curia u. 3.
Tel/fax:266-4125, Tel:266-8028, mobil: 06-30-9246-658
Web-oldalunk: bpatletika.hu
E-mail: bpatletik@freemail.hu
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