
                                                                                              
                                                                                                                       
          PÓLUS CENTER – BUDAPEST NYÍLT és PEST MEGYE MEZEI FUTÓ BAJNOKSÁGA, 

BUDAPEST EGYETEMI-FŐISKOLAI MEZEI FUTÓ BAJNOKSÁG 
és Veterán versenyszámok 

A Pólus Center és XV. ker. Önkormányzat támogatásával 
 

1. Időpontja és helyszíne: 
2010. március 14. (vasárnap), XV. ker. Pólus Center hátsó parkoló, Szilas patak partja. 
(Újpalota a 130, 173, 173E busz végállomásánál) 
 
2. Versenybíróság: 
elnök: Horváth István 
elnökhelyettes: Rózsa István – Ziegner Károly 
technikai helyettes: Szabó János – Zengő Péter 
titkár: Juhász Sándor 
 
3. Résztvevők/versenyzési feltételek:  
Résztvevők: Budapest, Pest megye és vidéki igazolt versenyzők, egyetemek-főiskolák diákjai, valamint amatőr 
futók és diák sportolók. A serdülő és gyermek korcsoportok versenyzői csak a saját korcsoportjuknak megfelelő 
versenytávon versenyezhetnek. Egyetemek, főiskolák diákjai felnőtt, illetve junior versenyzők részére kiírt 
távokon versenyezhetnek. Amatőr, sportági igazolással nem rendelkezők, saját felelősségükre indulhatnak. 
 
4. Nevezés: 
Nevezés a helyszínen, a versenyszám kezdete előtt legkésőbb egy órával. Azok a versenyzők (egyetemi hallgatók) 
akik az Bp. Bajnokságon és az Egyetemi bajnokságon is részt kívánnak venni, kérjük nevezésnél jelezzék.   
 
Nevezési díj vidéki és amatőr versenyzők részére:  
Felnőtt: 700.-Ft – Junior:  600.-Ft – Ifjúsági: 500.-Ft- Serdülő: 300.-Ft – Gyermek: 300.-Ft –Veterán: 1000.-Ft 
Budapesti Atlétikai Szövetség és Pest Megyei Atlétikai Szövetség tagegyesületeinek versenyzői részére: 300.- Ft  
 
5. Helyezések eldöntése:  
Az egyéni versenyszámban a befutási sorrend, csapatban a helyezési számok összege adja a sorrendet. 
Pontazonosság esetén az utolsó csapattag jobb helyezése dönti el a csapat sorrendjét. A Felnőtt, junior és ifi. 
korcsoportokban a Bp. Bajnokság nyílt, ezekben a versenyszámokban az amatőr, azaz nem igazolt versenyzők is 
lehetnek egyéni, illetve csapatbajnokok.  
 
6. Díjazás/értékelés:  
●A versenyszámok abszolút győztesei elnyerik a 2010. évi Budapest bajnoki címet,  az egyéni, illetve csapat 
versenyszámok  I-III. helyezést elért versenyzői éremdíjazásban részesülnek, kivétel a serdülő és gyermek 
versenyszámok, ahol  a budapesti és vidéki versenyzőket külön-külön értékeljük, díjazzuk.  
●A gyermek és a serdülő csapatversenyben, csak a budapesti és Pest megyei csapatokat értékeljük. 
● A Pest megye bajnokai és helyezettjei, illetve Veterán bajnokság helyezettjei éremdíjazásban részesülnek. 
● Egyetemi bajnokságon az I-III.  helyezést elért versenyzőket a Budapesti Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség 
díjazza.  
 
7. Egyebek: a ruhák és értéktárgyak őrzéséről a résztvevőknek, versenyzőknek 
maguknak kell gondoskodniuk. Az időrend tájékoztató jellegű. Az időmérés kézi.  
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10.20 1500 m  gyermek leány 10 éves (2000) egyéni és 4 fős csapat 
1500 m  veterán női egyéni 

 3000 m  gyermek fiú 10 éves egyéni (2000) és 4 fős csapat 
10.40  1500 m  gyermek leány 11 éves (1999) egyéni és 4 fős csapat 
 3000 m  gyermek fiú 11 éves egyéni (1999) és 4 fős csapat 
11.00  1500 m  gyermek leány 12 éves (1998) egyéni és 4 fős csapat 
 1500 m  DIÁK fiú/leány 12-14 éves ( 1998-1996 iskolák részére ) 
 3000 m  gyermek fiú 12 éves egyéni (1998) és 4 fős csapat 
11.20 3000 m  serdülő leány 13 éves (1997) egyéni és 4 fős csapat 
 4500 m  serdülő fiú 13 éves egyéni és 4 fős csapat 
11.45  3000 m  serdülő leány 14 éves (1996) egyéni és 4 fős csapat 
 4500 m serdülő fiú 14 éves egyéni ( 1996 ) és 4 fős csapat 
12.10 3000 m  serdülő leány 15 éves (1995) egyéni és 4 fős csapat 

3000 m  veterán női, ffi egyéni 
 4500 m  serdülő fiú 15 éves egyéni és 4 fős csapat 
12.35  4500 m  ifjúsági leány 16-17 éves (94-93) egyéni és 3 fős csapat 
 4500 m  junior női 18-19 éves (92-91) egyéni és 3 fős csapat , és Egyetemi Bajnokság ● 
13.00  6000 m  ifjúsági fiú 16-17 éves (94-93) egyéni és 3 fős csapat 
 6000 m  junior férfi 18-19 éves (92-91) egyéni és 3 fős csapat, és Egyetemi Bajnokság ●
 6000 m  veterán ffi egyéni 
13.30  6000 m  felnőtt női 20 évtől (1990) egyéni és 3 fős csapat, és  Egyetemi Bajnokság ● 
 9000 m  felnőtt férfi 20 évtől (1990) egyéni és 3 fős csapat, és Egyetemi Bajnokság ● 
 
● A megjelölt versenyszámok egyben a Budapest Egyetemi-Főiskolai Mezei Bajnokság versenyszámai, a 
résztvevőket a nyílt Budapest Bajnokság versenykeretében is értékeljük. 

 
Információ: 

Budapesti Atlétikai Szövetség 
1053 Budapest, Curia u. 3. 

Tel/fax:266-4125, Tel:266-8028,  mobil: 06-30-9246-658 
Web-oldalunk: bpatletika.hu 

    E-mail: bpatletik@freemail.hu 
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