A Magyar Koztarsasag 2011. évi Mezei Futdobajnoksaga,
az Eurdpai Atlétikai Szovetség nyilt, Mezei Permit versenysorozat
) része
MIKULAS futas és Duci gyaloglas

A verseny rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetseg és a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum

A verseny Idépontja és helyszine:

2011. november 26. (szombat), 10,30-t6l
Szentendre Skanzen

A versenybirésag elndoke: Kopcsay Péter

Eln6ékhelyettes: Gal Laszl6

Technikai helyettes: Erdélyi Adam, Rézsa Istvan

Titkar: Juhasz Sandor
Résztvevok:

Azok a versenyzdk, akiket szakosztalyuk a nevezési hataridéig benevez, és érvényes

verseny-, €s orvosi engedéllyel rendelkeznek. A versenyz6k csak sajat korcsoportjukban
indulhatnak.

A Permit verseny résztvevdi a magyar férfi és ndi feln6tt versenyz6kdn kivil a
bejelentkezett, ill. meghivott kulfoldi atlétak és a sajat felel6ssegikre részt vevé hobby
futdk, akik a megadott nevezési hataridéig jelentkeznek.

A Mikulas futas és Duci gyaloglas résztvevéi a helyszinen is nevezhetnek, és sajat
felel6sségukre vesznek részt a versenyen!

Nevezés:
Hatarid6: 2011. november 20. (a nevezés beérkezésének utolso napja).

A nevezéseket a versenyiroda@masz.hu cimre kérjuk.
A bajnoksagra helyszini nevezést nem fogadunk el!

Csapatot nevezni nem kell. Az indulék szama nincs korlatozva.
Nevezési dij: a MASZ altal meghatarozott nevezési dijak
Nevezési dijat a benevezett sportoldk utan kell befizetni.

Az amatér versenyszamokra nevezeési dij: egy hasznalt, de meég jé allapotban 1évé jaték,
vagy konyv.

Helyezések eldontése:

Az egyéni bajnoksag gybztese az a versenyzd, aki a tavot a szabalyoknak megfelel6en
végigfutotta és elsének haladt at a célon.

Csapatversenyben az a gy6ztes csapat, amelynek legjobb harom versenyzéje egyuttesen
a legkevesebb helyezési pontszamot éri el. A helyezési pontszamot a befutasi sorrend
adja. Egyenl6 pontszam esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek harmadik
(holtverseny esetén masodik) tagja hamarabb ér célba.


mailto:versenyiroda@masz.hu

Dijazas:
A versenyszamok gyoOztesei elnyerik a ,Magyar Koztarsasag 2011. évi mezei
bajnoka/bajnokcsapata cimet”. Az elsé harom helyezett versenyz6 és a csapatok tagjai

éremdijazasban részeslilnek. A férfi és néi feln6tt versenyszamban induld egyuttal
résztvevéi az EA Permit versenyének, Ok kiulon éremdijazasban részesulnek.

Magyar bajnoki cimet és helyezést csak magyar allampolgarsagu €és magyar
egyesulethez igazolt versenyz6k szerezhetnek.
A legtobb pontot elérd szakosztaly egy évig védi a ,Munka Vandordijat”.

Jelentkezés, chip és rajtszam felvétel:

A versenyszam rajtidépontja elétt 90 perccel a Skanzen fébejaratanak épuletében.

A tavot teljesiték kozul csak a szabalyosan, a cipbre rogzitett chip-ekkel versenyzék
eredményeit értékeljuk.

A chip-ek felvételekor 1000 Ft letéti dijat kell fizetni, amit a chipek leadasakor
visszafizetink. A nyitészam (Mikulas futas és Duci gyaloglas) résztvevéi nem chippel
indulnak tavjukon.

A rajtidét megel6zéen 10 perccel jelentkezni kell a call room-ban, ahol rajtszam és chip
ellen6rzésre kerul sor.

A call roomban van lehet6ség a felséruhazat /melegit6/ levételére, majd a célba érkezés
utan annak felvételére.

Oltozés:
A Skanzen teruletén kijelolt éplletben. Furdési lehetéséget nem tudunk biztositani. A
tertleten mobil WC-k is kihelyezésre kertlnek.

Melegitésre a kijelolt futopalyat tilos hasznalni. Melegiteni a Skanzen tertletén lehet.

Egyebek:

- A versenypalya Skanzen terlletén a f6bejarat kozvetlen kdzelében talalhatd. A talaj
nagyobb része gyep, de nem egyenletes simasagu, azonban szdges cipdvel végig
futhatd. A futdterep vonalvezetése hullamos, a szintkllénbség kb.20 m. A palyat tébb
mesterséges és természetes akadaly neheziti. Egy kor hossza kb. 1500 m. /. a
mellékelt abrat/

- Nyomatékkal kérjuk az edz6 kollégakat és a bajnoksag minden résztvevijét és
szurkoldjat, hogy forditsanak kiemelt figyelmet a palya és a Skanzen — mint a magyar
kulturalis érték - egész teruletén a tisztasag megdvasara.

A helyszin megkozelitése: TOmegkdzlekedéssel. Budapestrél, a Batthyany térrél
indulé HEV jaratokkal Szentendréiig, menetidd 40 perc. A HEV végallomasatél a 7-es
kocsiallasrél induld busszal érjuk el a muzeumot, Tegez utcai megalléd. Autébuszok
Budapestrél, Ujpest - Varoskaputdl indulnak Szentendrére, 30-35 perc, a Szentendrei
autébusz —palyaudvaron kell atszallni a helyi buszra, amely a 7-es kocsiallasrol indul.
Budapestrél személygépkocsival a 11-es uton jutunk el Szentendrére. A varosban a
11 utrdl ledgazd Sztaravodai /111-es ut/ mellett talaljuk a muzeumot.
- Parkolas a Skanzen fébejarata el6tti parkoléban megoldhaté.

Az azonos korcsoportu, kiilonb6zé tavokon induld, kiilonb6zé nemd, versenyzdket
azonos idépontban inditjuk
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Tavok:

- 2615 méter = 1 x 1515 méter + 1100 méter (serduld 13 éves lany; serduld 13 éves fiu)

1,5 km
1.5 km
2615m
2615m
3410m
4565m
3410m
4565m
4565m
4565m
6080m
6080m
6080m

8675m

Modositott Idérend

Duci gyaloglas és
Mikulas futas

leany serdul6 13 éves
fiu serduld 13 éves
leany serdulé 14 éves
fiu serduld 14 éves
leany serdulé 15 éves
fiu serduld 15 éves
ndi ifjusagi 16-17 éves
ndi junior 18-19 éves
ferfi ifjusagi 16-17 éves
férfi junior 18-19 éves
néi felnétt

férfi felnott

Egyéni és harmas csapat 1998
Egyéni és harmas csapat 1998
Egyéni és harmas csapat 1997
Egyéni és harmas csapat 1997
Egyéni és harmas csapat 1996
Egyéni és harmas csapat 1996
Egyéni és harmas csapat 1994-95
Egyéni és harmas csapat 1992-93
Egyéni és harmas csapat 1994-95
Egyéni és harmas csapat 1992-93
Egyéni és harmas csapat

Egyéni és harmas csapat

- 3410 méter = 2 x 1155 méter + 1100 méter (serdulé 14 - 15 éves lany)

- 4565 méter = 3 x 1155 méter + 1100 méter (serdild 14 — 15 éves fid; ifi — junior lany)

- 6080 méter = 1 x 1515 méter + 3 x 1155 méter + 1100 méter (ifi — junior férfi; n6i felnétt)

- 8675 méter = 5 x 1515 méter + 1100 (férfi felnbtt)



Korok:

= 1155 méter

kis kor

= 1515 méter

nagy kor

= 1100 méter

utolso kor
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