MAGYARORSZAG ATLETIKAI CSAPATBAJNOKSAGA 2015.
ELODONTO — KELETI CSOPORT

A bajnoksag helye és ideje:

2015. 05.09-10. Nyiregyhaza, Vérosi Stadion, Sostéi ut 24
Tiszavasvari ut 4. (kalapacsvetés)

A bajnoksag célja:

1. Az aktiv atletizalas értékének névelése.

2. A minGségi versenylehetdségek bdvitése.

3. A spotszervezetek munkdjanak egymassal torténd csapatszintl 6sszehasonlitasa.

4. A sportszervezeteken belilli és a sportszervezetek kozotti kommunikacio fejlesztése.
5. A koz6sséghez tartozas érzésének erdsitése.

6. A versenyidény meghosszabbitasa, és ezzel elGsegitése annak, hogy a kévetkez6 szezonra torténd
felkésziilés magasabb szintrél indulhasson

Rendezé: Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.
Versenybirdsag: - elnéke: Nagy Tibor

- elnékhelyettes: Szalka Géza

- titkdr: Németh Botond
Résztvevdk:

1. A CSB-re kizarélag csapatokat lehet nevezni, egyéni induldk nevezésére nincs lehetség.

2. Egy csapatban minimum 8, de nemenként minimum 3 atlétanak ténylegesen el kell indulni az
adott versenyen, kiilénben a csapat eredménye nem értékelhetd.

3. A CSB-n csak feln6tt, U23-as, junior vagy ifjusdgi koru atlétak szerepeltetheték, fiatalabbak nem.
4. Egy versenyszamban egy csapat maximum 4 atlétat indithat.

5. Egy atléta maximum 4 szdmban nevezhetd és indithato, de ifjdsagi és junior koru sportolok a CSB
egyes forduldinak két versenynapja soran maximum 3 versenyszamban nevezhet6 és indithaté.

6. Egy csapat 6sszesen maximum 50 rajthelyre nevezhet indulét. Minden valté egy rajthelynek
szamit. A valtdkban egy csapat szamonként maximum két egységet nevezhet.

7. Arészletes nevezés leadasa utan 5 rajthelyen (valtd: 1 rajthely) van lehetdség véltoztatasra,
melynek hatdrideje az EI6dontSk esetén: majus 4. hétf6, 12:00 ora,



8. Mindkét el6dont6bdl az 1-6. helyezett, tehat 6sszesen 12 csapat jut a DontGbe.

9. Limitid6 gyalogldsban: 1:10:00 — férfi, 1:20:00 néi

Nevezés:

1. A részletes (az atlétak adatait is tartalmazo) nevezéseket a versenyiroda@masz.hu e-mail cimre
kérjuk elklldeni. A hatdrid6 utan beérkezett nevezéseket nem fogadjuk el!

2. nevezés hatdrideje: 2015. dprilis 20.(hétfé)
3. Csapat nevezési dij: 20 000 Ft./csapat, ami tartalmazza a 8 rajthely egyéni nevezési dijat is.

4. Egyéni nevezési dijak: az els6 nyolc utani minden tovabbi rajthely utan 500 Ft/rajthely, amely a
részletes nevezés utan a Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft. altal kiildott szamla alapjan
utalandé majus 4-ig, az el6nevezési dij (20 000.-) utalasi hatarideje marcius 31. ( A szamlazasi cimet
az atletika@nyiregyhazisc.hu e-mail cimre kérjitk megkiildeni.)

Ertékelés:
1. A csapatok sorrendje a csapatok dsszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétak altal szerzett pontszamok 6sszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehet6 figyelembe.

3. Az Osszesitett pontszdm azonossaga esetén a tobb gy6zelem (ha az is azonos, akkor a tobb
masodik hely, majd a tobb harmadik. hely, stb.) dont.

4. Az EI6dont6k (Kelet, Nyugat) 1-6. helyezett csapatai (0sszesen 12 csapat) bekeriilnek a Déntébe.
Dijazas:
A Magyar Csapatbajnoksag kiirasanak megfelelen a csapatok pénzdijban részesiinek.

Egyebek:

a. Jelentkezések: A jelentkezéseket 90 perccel a rajt el6tt lezarjuk, ezutan jelentkezéseket
nem fogadunk el. Jelentkezés a stadion f6 épliletében, a jatékos kijaréban.

b. Call-room: A versenyszam kezdete el6tt a stadion E-i maratoni kapujaban
feldllitott Call-roomban, megjelenés kotelezd!

Call-room idépontok a versenyszam kezdete el6tt:
Futdszamok 20 perc
Gatfuté szamok 25 perc
Ugyességi szamok 30 perc
Rudugras 50 perc
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c. Magassagemelések
Magasugras:
Férfi: 1,65-1,70-1,75-1,80-1,85-1,90-1,95-2,00-2,03-2,06-2,09-2,12-2,15-2,17-2,19 +2cm
NGi:1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,69-1,73-1,77-1,81-1,84-1,87-1,90-1,92-1,94 +2cm
Rudugras:
Férfi: 3,50-3,70-3,90-4,10-4,30- 4,50- 4,70-4,80-4,90-5,00-5,10-5,20-5,25 +5cm
NGi: 2,50-2,70-2,90-3,10-3,30-3,50-3,70-3,85—-4,00-4,10-4,20-4,25 +5cm
d. Sajat szer: haszndlata hitelesités utdan megengedett. A szereket hitelesitésre 2 éraval a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a jatékos kijaréban kialakitott szerhitelesité helynél,
azokat a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére. A versenyszam befejezése utdn a csak

a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni azokat.

e. Bemelegités: a Nyiregyhazi FGiskola atlétikai palyajan és csarnokdban (kb. 200m-re a
stadiontdl)

f. Versenyzés: A bajnoksagon csak verseny-és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezé
versenyz6k indulhatnak. A mlanyag pdlyan 9 mm-nél hosszabb sz6gl cipé nem hasznalhaté.
A versenyz6k csak sajat, illetve egyesiileti felszerelésben versenyezhetnek.

g. Szallas-étkezés: megrendelhetd (verseny helyszinétél 100 m-re)

Szallas:
Bessenyei Hotel, Campus Kollégium, elérhetSség: Felfoldi-Nagy Agnes
Tel.szdm: 30/777-9150 e-mail: bessenyeiertekesites@nyf.hu
Sandra hotel: Tel.sz.: 36/42/505-440 info@hotelsandra.hu

Etkezés:
Nyiregyhdzi Féiskola Start étterme:

e-mail: start@nyf.hu


mailto:info@hotelsandra.hu

1. nap (majus 09.)

Idérend

limitidé: 1:10:00

ora versenyszam nem
10 000 m

14:00 |gyaloglas ferfi
14:00 |rddugras nGi
14:00 |kalapacsvetés férfi
14:00 |diszkoszvetés néi
14:00 | hdrmasugras néi
15:35 | 400 m gat if. nGi
15:55 |[400 m gat if. férfi
16:15 | 100 m if. néi
16:30 | 100 m if. férfi
16:30 | gerelyhajitas néi
16:50 |400 m if. nGi
16:55 |tdvolugras férfi
17:00 |magasugras férfi
17:05 |400 m if. férfi
17:20 {1500 m néi
17:30 | 1500 m férfi
17:30 |sulylokés férfi
17:45 | 3000 m akadaly ndi
18:05 |3000 m akadaly férfi
18:25 |4 x 100 m valté ndi
18:35 |4 x 100 m valté férfi




2. nap (majus 10.)

ora versenyszam nem
10 000 m

11:00 |gyaloglas n&i
11:00 |kalapdcsvetés nGi
11:00 |rdadugras férfi
11:00 | hdrmasugras férfi
12:00 |diszkoszvetés férfi
12:30 |100 m gat if. nGi
12:50 |110 m gat if. férfi
13:10 | 800 m if. néi
13:20 | 800 m if. férfi
13:30 |tdvolugras nGi
13:35 [200 m if. ndGi
13:45 {200 m if. férfi
14:00 | magasugras néi
14:00 |gerelyhajitas férfi
14:00 |5000 m férfi
14:00 |sulylokés nGi
14:40 |5000 m ndi
15:00 |4 x 400 m valté na&i
15:15 |4 x 400 m valtd férfi

limitid6: 1:20:00



