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2014/2015. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA
1. és IV. KORCSOPORTOS EGYENI BUDAPESTI DONTO
Budapest, 2015. majus 6. (szerda)

1. A bajnoksag célja: Budapest 2015. évi Didkolimpia Bajnoka cim és a tovabbjutas eldontése az orszagos
déntdre. Versenylehetfség biztositasa Budapest Févarosi diakok részére.
2. A bajnoksag idépontja: 2015. majus 6. (szerda)
helye: Budapesti Honvéd SE (Budapest, XIII. ker., D6ézsa Gyoérgy ut 53.)
3. A verseny rendezéje: Budapesti Diaksport Szovetség
4. Résztvevdk: Minden versenyzd csak a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
Il. korcsoport: 2002-2003-ban szilletett versenyz6k
IV. korcsoport: 2000-2001-ben sziletett versenyz6k
5. Versenyszamok:
Egyéni versenyszamok és az orszagos didkolimpia nevezési szintjei:

lll. korcsoport

fia versenyszam leany

8,2 60 m 8,6
1:46,0 600 m 1:52,0

1,40 magasugras 1,30

490 tavolugras (60 cm-es savbal) 460

54,0 kislabdahajitas 47,0

53,0 4x100 m-es valté 56,0

IV. korcsoport

fia versenyszam leany
12,0 100m 13,2
40,8 300m 45,5
4:40,0 1500m 5:20,0
165 magasugras 145
560 tavolugras 475
68,00 kislabda hajitas 53,00
12,50 sulylokés (fia 4kg, leany 3kg) 10,00
50,5 4x100 m 54,5
12:40,0 4x1000 m fit -
- 4x600 m leany 7:55,0

Tovabbjutas az orszagos dontére:
e Egyéni verseny: a budapesti gyéztesek jogosultak részt venni, tovabba meghivast nyerhetnek azok az
egyéni versenyz8k és valtdcsapatok, akik, és amelyek a fenti szinteket elérték. Kizarélag azok a
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versenyzdk, valtok kerilhetnek meghivasra, akik és amelyek a megallapitott meghivasi szinteket a
budapesti dontén érték el.

6. Nevezés:
A Magyar Diadksport Szévetség Didkolimpia internetes honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/)
2015. majus 5. (kedd) 12.00 6raig.

7. Jelentkezés a versenyen:

Legkésébb az adott versenyszam kezdete el6tt egy éraval.

8. lgazolas:

Egységes igazolas: szabalyosan, a hatdlyban Iévé Kormanyrendelet alapjan kiadott didkigazolvannyal
(elvesztése, megrongalédasa esetén az oktatasi intézmény igazgatoja altal kiallitott és lepecsételt,
fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolassal), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola
igazgatdja altal alairt és pecséttel ellatott, egyéni, vagy csapat nevezési lappal. A nevezési lapon a
korosztalynak megfeleld érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a szakszdvetségi igazolvanyban
szerepl6, érvényes sportorvosi igazolas ezt kivalthatja.). A versenyzék sajat érdekiikben - sérlilés, orvosi
ellatas miatt — tartsdk maguknal a TAJ-kartyajukat, vagy annak masolatat.

Kérjuk a testnevelSket, gondoskodjanak arrdl, hogy a tanulék az igazolashoz szilkséges dokumentumokkal
rendelkezzenek!

Barmely feltétel hianyaban a versenyz8(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag versenyén.

Tovébbi feltételek: Lasd az ,Altalanos tudnivalok” szerint.

Figyelem! A jegyz6konyvekbe valamennyi versenyszamban a csapattagokat ugyanabban a

sorrendben kell beirni az 6sszetett versenyben.

9. Helyezések eldontése:
e Az érvényben lévé MASZ szabalyok szerint torténik.

o I-lll. helyezett egyéni versenyzék és csapatok éremdijazasban részesiilnek.

10. Indulasi korlatozasok:
¢ lll. korcsoport: Egy versenyz6 két egyéni szamban és a valtéban indulhat. Az egyéni szamok koziil
csak egy lehet futészam - korlatozasokat a nevezésnél figyelembe kell venni

o V. korcsoport: Az a versenyzd, aki az dsszetett versenyen indul, az egyéni versenyen csak egy egyéni
szamban és egy valtéban indulhat.

e Az a versenyzd, aki 6sszetettben nem indul, két egyéni szamban és egy valtéban indulhat, vagy
egy egyéni szamban és két valtéban indulhat.

e A 100 m-en, a 300 m-en, vagy az 1500 m-en vald indulas esetén a versenyzé a tovabbiakban
kizardélag egy ligyességi szamban, és a 4x100 m-es valtéban indulhat.

¢ A 300 m-en indulé versenyzdk el6zetesen ne induljanak 100 m-en.
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A korlatozasokat a nevezésnél figyelembe kell venni.

11. Egyéb:

magassag emelések:

lll. korcsoport leany: 110-115-120-125-130-134-138-142+3

lll. korcsoport fiu: 120-125-130-135-140-144-148-152+3

IV. korcsoport leany: 110-115-120-125-130-134-138-142-145+3
IV. korcsoport fiuk: 125-130-135-140-145-150-154-158-162-165+3

A kiirasban nem szerepl valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai érvényesek.
Elveszett targyakért, felszerelésekeért felel6sséget nem vallalunk.

Szogescipb hasznalata engedélyezett.

A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik.

Rovidtavfutasnal a korzeti versenyeken szabadon valaszthat6 a rajt formaja, a budapesti déntén a rajt
térdel6rajtbdl torténik.

A 4x100 méteres valtéfutas a valtas szabalyai szerint (20 méteres valtdzéna) torténik korbe futassal.

A versenyeken csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.

A tObbproba verseny kozben elért eredmények nem szamitanak az egyéni versenyszamok
eredményeibe.

Elveszett targyakért, felszerelésekeért felel6sséget nem vallalunk.

Az id6érend a versenyz6k szamatdl fliggéen valtozhat.

A Honvéd palyara gépkocsival behajtoknak parkolasi dijat kell fizetnitik. A parkolas dija 450Ft/éra. A

kdzelben van fizetés és nem fizetés parkolasra lehetéség a kérnyez6 utcakban.
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2015. majus 6. (szerda) lll., IV. korcsoport tervezett idérend
12:00 sulylokés ledny 1V. kcs.
magasugras ledany 1V. kcs.
tavolugras fiu 1V. kes.
kislabdahayjitas leany III. kes.
12:20 60 m ief. fia I1. kes.
12:30 60 m ief. ledny III. kes.
12:45 100m ief. fiu 1V. kcs.
12:55 100 m ief. ledany 1V. kcs.
13:00 sulylokés (4kg) fiu 1V. kcs.
13:15 magasugras fia I1. kcs.
tavolugras ledny III. kcs.
kislabdahajitas leany 1V. kcs.
13:10 60 m dontd fia I1I. kcs.
13.15 60 m dontd leany III. kes.
13:40 100 m donto fiu 1V. kcs.
13:45 100 m donto ledny 1V. kcs.
14:00 300 m if- fiu 1V. kcs.
14:10 300m if. leany 1V. kcs.
14:20 600 m if fia III. kcs
14:30 magasugras fiu 1V. kcs.
tavolugras fia II1. kes.
kislabdahajitas fiu 1V. kes.
600 m if leany III. kes.
14.45 1500 m iu 1V. kcs.
14.55 1500 m leany 1V. kes.
15:10 4x100m leany 1V. kcs.
15:20 4x100 m fiu 1V. kcs.
15:30 4x100 m leany III. kcs.
15.40 4x100 m fia II1. kes.
15.50 4x600 m leany 1V. kcs.
16.00 tavolugras ledany 1V. kes.
magasugras leany I1. kcs.
kislabdahajités fia II1. kes.

16:05 4x1000 m fiu 1V. kcs



