A Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek versenye
Ko6zép- Dunantuli Régio 111. fordulo

A verseny célja regiondlis szinten, egész ¢éven Kkeresztil tartdé motivaciot és
versenylehetdséget biztositani a gyermek korosztaly szamara.

A verseny résztvevoi a régio szakosztalyainak 9-10 (U11) és 11-12 (U13) éves gyermekei,
akik  versenyengedéllyel és  sportorvosi/hdziorvosi  igazoldssal  rendelkeznek.

A verseny helyszine, id6pontja:

2012. december 1. szombat 15.00 6ra, Székesfehérvar, Tovarosi Altalanos Iskola

A versenybirosag:
Elnoke: Sio Attila
Elnokhelyettes: Zsigovics Tibor
Titkar: Farkasné Babos Rita

Nevezés: 2012. november 29. csiitortok 24.00
arak@arakatletika.hu
U11és U13: csapatokat név szerint, a melléklet nevezési lapon.

Dijazas: Az 1-3. csapat tagjai érem, minden csapat minden tagja oklevél dijazasban részesiil.
Korosztalyok, Versenyszamok, Lebonyolitas:

Parhuzamosan 8 csapat fog versenyezni egyszerre.

Amennyiben Osszesen 16, vagy kevesebb csapat van, 2 fordul6t rendeziink korcsoporttol
fliggetleniil. A verseny ideje eredmény hirdetéssel egyiitt 1.45 perc!

Amennyiben 16 csapatnal tobb lesz, 3 forduloban bonyolitjuk a versenyszamokat.
A zsdmolyszokdeléseket minden csapat tudja egyszerre csinalni.

U11 (2002, 2003):

Versenyszamcsoport \Versenyszam és sorrend
Eutds Sprint valto
Hosszt gat valto - 2 kor
Helybdl harmas valtott
Ugras Zsamolyszokdelés
oldalt tdmasszal
Dobaés Mellt6l 16kés elore - 1 kg

e A 8 f0s csapat 0sszeallitasa a nemek aranyatol fiiggetlen.



U13 (2000, 2001)

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend

Sprint valto

Futas TR "
Hosszu gat valté - 3 kor

Helybdl 6tos valtott

Ugras Zsédmolyszokdelés
elére paros (fel-le)
. Beszokkenésbol
Dobés

melltél 16kés eldre - 2 kg

e A8 f0s csapat Gsszeallitasa: 4 fianal tobb nem lehet a csapatban.

8. [Egyebek:
o Oltdzési lehetdség van.
e A korosztalyoknak k6zos, zenés bemelegitést tartunk 14.40-kor.
e Az eredményhirdetésre az utols6 versenyszdmot kovetden kertil sor.
e A versenyszamok pontos leirasa, kivitelezése, értékelése a masz.hu-n

2012.11.05.



